احذروا قدوم 


لم يعد اللوطيون والسحاقيات جريمة بعد اليوم 
لدى الغرب المتوحش› فقد أعلن الرئيس 
الأمريكي ( جو بايدن) أمام العالم أجمع يوم 
السبت العاشر من يونيو/ حزيران 2023م في 
احتفالية للمثلبين والمتحولين جنسيا في البيت 
الأبيض أعلن يقول: "اليوم نرسل رسالة واضحة 
للعا لم أن أميركا أمة مثلية". 
جاء ذلك الإعلان الغريب والعجيب من الرئيس 
الد يمقراطي › خلال أكبر احتفال في تاريخ البيت 
الأبيض بالمثليين » جرى فيه رفع علم المثلية بأ لوان 
قوس قزح على دارالحكم الأمريكي , وتدوي إدارة 
بايدن اساسا على مسؤولين مثليين منهم وزير 
النقل ( بيت بوتيجيج) الذي كان حاضرا للحفل › 
وكان قد سبق للرئيس با يدن التوقيع على قاذون 
يمنح الحا يةالفيد رالية للزواج من نفس الجنس 


٠‏ في جميع أنحاء الولايات المتحدة. وفي ذلك 
الحفل غير المسبوق في البيت الأبيض 
احتفاء بها يوصف بمجتمع اليم » طب 
بايدن من الكونغرس نمرير "قانون 
الُساواة" لعام 1964م » ليشمل التوجه 


08 YUL IE 
هه‎ © 


الجنسي »وعلى ما يبدوأن إدارة بايدن› لا 
حمايتهم وحقوقهم 2 بل تُريد نشر تلك 
الثقافة انُخالفة للفطرة في دول إسلامية , 
وعربية» والتي ترفض مجتمعاتها هذه 
الممارسة المرفوضة بكل الد يانات السماوية , 
حيث وصلت إلى حل المجاهرة بالتزامن مع 
الإعلان برفع علم المثلية في كل من سفارتها 
في لبنان » وقنصليتها في تركيا ‏ الأمرالذي 
أغضب الأتراك» والابنانيين » ويختلف مع 
تصريحات الرئيس التركي رجب طيب 
أردوغان بعد فوزه بالانتخابات الرئاسية, 
التي هدد فيها بأنه سيكسر يد كل من 
يحاول التعرض للأسرة والعائلة. بل رفض 
الأمريكيون أنفسهم هذه التصريحاتأيضا » 


وشهدت ولايات أمريكية عد يد ةا حتجا جات واسعة لذ لك . 
الغايات الانتخابية ليست هي وحدها من تدفع الرئيس 
الأمريكي لاترويج عانا للشواذ وفطرتهم غير السوية, بل 
هذه سياسات تتبناها فيما يبدو الدولة العميقة في أمريكا 


. لهذا كله أبشركم منذ هذه الاحظة أن الغرب وأمريكا على 


وجه الخصوص على وشك الزوال عن الوجود , فقد با تت 
نهايتها بكارثة قريبة جد أء لأنها تجاول أيضاأ أن تُخضع 
الحكومات العربية والإسلامية لإزالة المواد التي تُجَرم الزنا 
والشذودً من قوانينها » لذا ستجدون خروج مظاهرات 
لاشواذ في تلك البلاد قريبا يطالبون بحرياتهم » وإن 
ارتفعت أصوات العاماء والد عاة فستكون يا هتةدون جدوى. 
فحصنوا بيوتكم وأولادكم واستثمروا في عقولهم لنجاتهم 
ونجا تكم , إذ الرعب قادم من أمريكا , وهاهم يرسلون 
منحة مالية 12 مليون دولار إلى 3 جا معات عربية لوضع 


منهج دراسي عن المثلية الجنسية , فخذوا حذركم وانتبهوا. 
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العودة الجا طنه 


أعدك بأن قصة عشقنا أجمل وأمتع 
تجربة ستخوصها بتاريخ حيا تك.؛ 
أعدك يأنني سأكون الحبيبة والعشيقة 
والصد يقة والأم. . 

أعدك بأن تصبح معجبا بنضسك كما أنا 
| حبيبي: سأهتم بك كطفلي سأعقد 
اسمك قلادة في عنقي .. 

إني أراك جميعهم › ولا أريد أن أرى 
سواك » وهبتني الثقة بنفسي › كيف 
لشخص مثلك أن يكون من البشر؟ 
ويهز فباتي» ويرجف قابي حبا 
لرؤيتك.. 
فا نت کا 


رثه قبى 
f8‏ و 4 


DNR‏ اذهب في دربك علك تحصل فار ما 
زرعته في غيرك› واطاب أن يغفر لك 
القدر قبل أن تواريك الملّية » وأما علي 
فلا سامحك الله ولا عا عنك » ستبقى 
دعواتي تلاحقك لأراك كما جتني أولا؛ 
وغد كما تُنسى مقد مة الكنب 

ولن يغريني عذوانك بعد أن قرات 
الت 

عد أدراجك ف نك أخطات المكان؛ وريا 
الأدق...أخطات اختيارك يتجاهل الفتاة 
السماويك... 

SAM 3A4 


بعد جفاه وفراق سنين › جاءني واللعنة 
المسلوليتين بالسم: 

تزاحمت نبضات فؤادي واضطرب 
عقلي » فسرعان ما أحكمت السيطرة 
عليهما لأرد عليه السلام: 

ما أنت أيها الغريب؟ 

توسعت عيناه بفعل الد هشة› ونطق: 
أنا حبيب عمرك ومقلة عينك ؛ أنا نبض 
فؤادك وذاكرة عقلك . . 

-"حسنا لازلت أذكرك يا أبله لكنني 
فجبته: لا تؤاخذني بها نسيت ولن 
تستنزف مني ذرة محاولة لنذ كرك. . 


الأديبة: فاطمة كروزة 
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الكاتب: محمود يدران 


بالخير ننهي ( وكان فضل الله لین عظيما) | 
كان غظيما بها يكفي . . كان أعظم من أن ا 


يوصف أوأن يكتب أوأن يقولب. . كان أعظم 


من أن يحكى أو يقال. . كان عظيما لدرجة أن 


العقل يعجر عن تخيله وإدراكه . . وفهم سره 


والفضل الثاني لوالدي ووالدتي بالمرتبة. ؛ 
الأولى يعد الله تعالى. . 


ثم لزوجتي التي تحملت معي عناء الرحلة 
ولشمعتين هما لي إكسير السعادة 


لاتكفي كاماتالشكر والتقد ير 


فا لفضل لهم على أشياء كثيرة. 


. على الدعاءالمستمرأولا 


والد عم بكافة أشكاله ثا نيا 
والأهم طاقة التحمل على مدار تلك السذوات 


' الأريع كانت ثقيلة بكل المقا بيس وكان 


التحمل والصبر قد فاق النوقع 


لن تكفي كلمات الثناء والمدح 


ان توفي عبارات الشكر حقهم 
ثم الفضل يأتى لأخواتى على كل شى ء 


2|101 خلال 
تلك الرحلة منهم من رحل ومنهم مازال 
الشكر لهم جميعا بدون استثناء 

ولا تنسوا الفضل بينكم 

إلى هنا نكون قد وصلنا الى نها ية رحلة كا نت 


سعيدة ومنعبة بها يكفي 


جميلة وفاسية يما يكن 
مقر حة وميكية يها يكفي 


طويلة وسريعة بها يكمي 


مجببة ومرهقة يما كفي 

لها ذكريات لا تنمحي وأشخاص لا يمكن 
تداركهم أو نسيانهم. 

هنا تنتهي الحكاية لتبد أ أخرى 

هنا تنتهي قصة لنبدأ بقصة أ خرى 

تنتهي قصة أبد أ لم تكن سهلة ولم تمر بلمح 
البصر بل كان وطؤها ثقيلاً وحملها كبيراًء 
كانت منهكة متعبة استنزفت ط قات وأياما 
وليالي وشهورا وسنينا استنزفت جهد أ وتعبا 


7 O SN ب‎ PETTITT 


هه هو مه 


وسهرا ومشقة »استنزفت عو يرت ودر 


ورؤوساً تأت وتوجعت , وقلوبا احترقت وتعبت › 
وأروا حا أرهقت » كا نت مشقتها تعادل الكثير من 
الأرقام والحساب» الإحباط واليأس والخوف 
والأمل والتعلق بقشة, والتشبث بالحلم والقهر 


| والسهر والمرض والسقم والشغف والحب والتوقف. 
والمواصلة والتفكير والتخطيط 


والتنظيم 
والارتباك والهفوة والسقوط ثم المنا بعة والمد اومة 
وا مثا برة , ألم في الظهر » وعيون متورمة › وجبهة 


مسلوخة من شدة التعرى » وأسنان تصطك نحت 


وطأة البرودة., الرطوبة والحرارة المرتفعة 
والبرد القارص الذي ينخر في العظم › منات من 
رؤوس تبغ النرجيلة › وأكوام من أكواب القهوة› 
والأقلام والكتب وقصاصات الورق كلها مجتمعة 
كانت ترافقني في تلك الرحلة.. هنا مفترق 
الطرق إلى هنا تنتهي الرحلة لتبد أ أ خرى 

فبا لخير ذنهي ما سبق 

وبالخير نبدأما سياتي 

30/5/2033 


ELGG SKS 
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موت مع قصيد ة 


الاقف : قار محمد عدو 
ممتلنة بالشعر كلما كتبت الليل قصائد 
ونتدولت دبا بيس شعري لقوافي تزين لك 
القصيد 
بحثت عنك في شطر كتبني سوارا حول 
محصمك 
فوجدت الحب على كتفي 
وعثرت على لغةأتعاوربها معك 
أناديك ويحدّدُ لي اسمك جدود فمي 
يعطني جواز سفرٍ للرحيل في حد يث 
طويل معك 
أراني أجاس فوق يد يك 
تسجنني في كهوف أبيا تك 
وتغاق علي باب بلاغتك 
وأتوه في رحاب غرفة مملوءة بعطرك 
وأعيش كأغنية تستلقي على حبالك 
الصوتيّة ) تغنيني , وتعرّرا للحن بلون 
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لوأدركت الحاة 
على جرح 
من ذاك 

العاشق المتمرد 

على يم إحساسي .. 

" ليته كان بعیدا 

ما اقترب يوماً 

من وصالي .. 

بت رفيقة دمعات السمر 
بليلات جب حرماني.. 
فما عادت 

ترويني ضحكات 

روايات أحلامي .. 

وما عدت المتى 

مح كل خيال 

اسراب قاسي.. 


أستعين بقلم أخضر للوصولإليك 
يصادز الشّعرٌ قلمي» وتأخن البلابل 
مكا تيبي وتنشرها على أغصان الشجر 1 
وأجدني بحاجة ماسة لريح تأخذني إليك | 
أو لغيمة تمطرني ذون محبرتك فتكتبني | 
وناتقي بين النصوص 8 
تعانقني بين السطور وتهمس لي عند كل | ۴٣‏ 9 
فصلة"أحبك" من 
من أخبرك يا حبيبي أي أجيد النسيان؟1 
أحبك فارسا دمشقيا يمتطي النجوم 
ليهد يني ليا أكحل عيني به.. صباحا 
أتوسد به كتفيك .. أغتسل بحبرك 
لاتظن أنّني أشكولك حياةً تعذ بني بك يا 
فقدري الموت على دة تر معطّرة بقصائد 
لي ولك .. 


بقلم: منى فتحي حامد - مصر 
لو أدركت الحياة 

ما كنت الآن نسيت حالى.. 

كنت احص ل 

من ربيح.. شغف عزيز غالس.. 
لکن وا حسرناه 
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عليكم زاد فى قلبى حنين أهواك رغم فقر اللقا ب MM‏ 
ان ا اا ا 7 1 ا لها من خطوة صعبه خطونها .. للنخاص مع 
سلام الله يا نلك السنين | وأشم رانحة عطرك رخم بعدها معانات »والحفاظ على بقا يا روحى المحطمة( 1 ْ 
يبن بذكرات ا +11 1 عودتك إلى مكان... 
آیرجی بعد فرقتنا لقاء؟ ونتراقص روحي شوق ل يان ظلك من اصعب ا مرردايه .. عاليت 9( لت أنه لم بعد مكانك.... 
یرجی بعد فرقتنا لقاء؟ : 2 5 .1 
به تشة جراح العاشقين ملامح وجهك في ذاكرتي محفورة اعاني من وجعها.. انارها السابية لا رالت هناك من استولى عليه.. 
ولمعة عينيك تنير طريقي2 | تللاحقني.. لم اسنطع النخلص منها اوالنغاب | وجرمك من أبسط حقوقك فيه ..... 
صَبرنا فوق صَبر الصابرين ستل الاعياد؟ متشبث بروحي.. ينهش جسدي كل يوم وکل لتجد أنهم تغيروا عليك كثيراً 
مهجة القلب اشناقك دقيقة.. بكل لحظة تمر وكل موقف أمر به | وأن البقاء بمفردك منعزلاً 
إذا شح الزّمان'لنا بوص واللو برضي تنغرز سكاكين الوجع فى قلبى.... ٠‏ هو الراحة والأمان 0 
NEDO‏ جمال القد يؤرقني 7 ا الوحدة 
4 ت ورؤية العيون تقتلذ واه على وجع لم يعد بالمقد ور تحمله ( 5 هي لوهدة.. 
یا حبيباً بالروح مشظلكنه ويا حرقة فؤادي بين أن بقائي ورخيلي .. ! أجل كثيراً.. 
عد إلي فحياتي بدونك تؤلمني- لكن الخيارالثاني كان هوالمغروض... ¥ 7 3 
: م +١‏ مں ب والیمرار 
والعمر ببعدك يجرحني _ | بيحكم علي بالألم والفصة طوال عمري.... | -. - 
Si‏ هيمات بعدك | a ° ١‏ 
إذا عيني بيوم لن تراكم اما حانا الك وطالْك ٩‏ يا مرحبا با لوجع الذي سكن چسدي... تغرفر كطائر مذيوح.. 


بقيتم في فؤادي حاضرين هو وقطعني إربأ يوميا. . . يحاول التمسك بالحياة.. 


الكاتبة: صابرين كيوان 
كم هو صتب ومؤلم 


محبتكم تزيد' بلا انقطاع. 
وشوقي فوق شوق العالمين 
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يجب الاشارة والالتفات بالأهمية للاهتمام 
بكل ما يخص الثأن الرياضي من لاعبين 


| وملاعب وإدارة منظمة جيدة تعرف الإدارة 


" | جيدأ من جميع الجوانب الفنية والرياضية 


عند ما نتحدث ونتكلم عن الاهتمام يجميع 
الشؤون الرياضية بأ غلب الأند ية المتواجدة 
على الساحةء سواء رئيسية بالمدن 
وبا لمجا فظ ت أو إقليمية با لقرى وبالمراكز. . 


...الخ 
للأسف نلاحظ سابيات كثيرة تخص المظهر 
والشكل العام بالملاعب الرياضية وعدم 
الاهتمام بالتنشئة والمواهب والكفاءات 
الرياضية »هذا الملاحظ بالآونة الأخيرة »مع 
العلم بأن أغلب النوادي الرياضية بدأت 
الاهتمام بالشأن الاجتماعي وعضوية 
الأعضاء أكثر من الاهتمام بالألعاب 
الرياضية وعلى رأسها رياضة كرةالقدم... 
عند ما نتساءل نشير با لتساؤلات الآتية: 

أين اتحاد كر ةالقدم؟ 

أين ادارة الشباب والرياضة؟ أين تدعيم 
الفرق من لاعبين ومد يرين فنين؟ 
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نقطة بداية كروية 


الموضوع ليس كراسي أو نوادي اجتماعية 
تخضع للوسا طة وللمجا ملات والمحسوبية. . 
مع احترامي لأعضاء الجمعيات العمومية » 
لكننا يجب أن نرى الاهتمام بجد ية ووضوح 
من أمام أعيننا ونتفادى السابيات ونعمل 
على النعد يل والإيجا بية... 

أين دور وكيل وزارة الشباب والرياضة 
بالمنصورة على سبيل المثال كأ حد المحا فظات 
الكروية العريقة› ودور أعضاء مجاس 
الشعب الخاص با لشأن الرياضي › خاصة بها 
هو ملاحظ بنادي المنصورة الرياضي واسناد 
المنصورة الرياضي ... 

يجب العودة بالاهتمام بالشأن الرياضي 
الكروي في تلك الأندية والعمل الدؤوب 
لتحقيق الغوز والنجاح والوصول بلاعبينا 
لكاس العا لم والموند يال... 

نحن مجنا جين إلى عوامل نجاح قرارات 


تبقى في محلها وإدارة ناجحة ولاعبين 


وى لجو ٠0‏ وى هو 


ومد ير فني لد يه خبرة ورؤية عا ليه ومهم 
جد أ مسا ند ةالجمهور. . 

لو استمرت نفس الادارات بهذا التواكل 
والخمول والركود في تلك النوادي 
الرياضية لن تتغير للأصاح ونقول البقاء 
لله تعا لى... 

مع احترامي لصفتهم › الموضوع ليس 
كرسي أو منصب أترشح وخلاص أو 
مجا ملات »أي خطوة لازم التخطيط لها من 
البداية حتى يعود النجاح والتوفيق لاشان 
الرياضي ... 

نجياني للجميع ونعيا مصر. . 


2 


العدد 54 يوم الأربعاء 1 محرم 1445ه الموافق 19 يوليو/ تموز 2023م 


مرارهةانتظار 
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الكاتبة: وديان الزرعوني 
يا روحا تسكن بين سيوف ضلوعي التي 
حمينك فيها منذ أن اختطفت كل م فيني 
من المشا عر , واختبأت بين الوريد والشريان 
لأتذكرك في كل شهيق وزفير وأنهيه 
لا تنتظر مني أن أيقظ حبك الغافي فون 
مخياتي ولا أتخيل سواه. 
أن أوقد ناراً لاتزال مشتعلة» أليس هذا 
چنون يا سید ي؟ 
أن أفتعل أشياء لأتظ هر بأني لم أفعلها » أن 
أشتم عطرك العالق بين صفحات ذاكرتي 
وعند مرورك أغلق أنفي .. ورائحة عطرك 
تتبعني في مسافاتي لتتغافل في روحي من 
جد يد . 


اليس جنونا أن ألقا ك ولا أراك ولكن روحي 


ليت الغراهم 
ولیت الحب وا خلقا 


تقطع المسافات لكي تحظى بنظرة لمعت 
عيناك هنا ك؟ 

أليس جنونا أن أبقى حبيسأ للذكريات وأنا 
معان النسيان؟ 

جميع أوتار عشقي تعزف لعينيك وتزف 
حبك »ولكن تزفه عريسا م شهید أ؟ 

لم أجد جوابا شا فيا طوال تلك السنين. . 

لا أدري هل كان حبأ حقيقيأ حيا أوأنه كان 
سرابا مفقودأ بقيت أتبعه ظني به يقين؟ 
بقيت مننظرة في منتصف الطريق لا أريد 
الوصال» وأرفض الرجوع» تستانس بي 
الأماكن وتتخطاني الأزمان. 


بقلم الكاتبة: رانيا الصبره 
لم تغادرك الطفولة!! إلى منى ستظلين 
طفلة؟! عاز عليك! تبكين لوت بطلك 
المفضل في الفيلم › تنقا فزين يخماس كذرة 
فوشار لزواج أبط ل روايتك المفضلة. . لا زات 
طفلة؟! تتنهدين بشغف كلما رأيت 
أرجوحة» تستقبلين زت ا 
مفتوحة. لا زلت طملة؟! تسرف دقات قلبك 
أوراق اللاحظت اللؤنة وفهارس الكتب 
المزخرفة تجمعين شعرك في جد يلة أواثنتين 
بجانب وجهك وتزينينهم با لشرائط الملونة. 
لا زلت طفلة؟! تسعدك هد ية دون سبب » 
تجتذيك الورود الجوريّة وأزهار القرنفل 
البيضاء كقلبك! لا زلت طفلة؟! تعشقين 
التفاصيل » وتعتفظين بأغلفة الهدايا 
ورسومات الأطفال حنَّى كذ كرى › تفرين 


للنوم عند وقوعك في مشكلة» وكأنها 
ستختفي عندما تستيقظين! لازلت طفلة؟! 
تغمضين عينيك بقوة عندما تصحكين ,) 
وكانك تختزنين الفرح كيلا يتطاير ألحانا 
من عينيك» تفتعين ثغرك بكل طاقتك 
لتسمع الدنيا بأسرها ضحكتك. لا زلت 
طفلة؟! تد ند نين فجأة مع لحن لا تذكرين 
اه ند سكن اح رضن 
بقطعة شوكولاء وكأن النكد لم يزر 
تكوينك ! لازلت طفلة؟! عيب عليك وأجمل 
عيب » وأكمل عيب › عيب لا يليق بسواك! 
ابق طفلة واترك لهم الحياة بتعقيداتها 
وجماد واقعيتها › اركض خلف سرب أحلامك 
لوكان من خيال! 

ابق طفلة » فا لعيب كل العيب إن تركت قابا 
كقابك يشيب قبل الأوان! 

-رانيا ¥ 
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الكاتبة: نور الهدى حسين 
_احكي با شهرزاد© 
شهرزاد 
بحقيقة ٠‏ أخفته الروايات والقصص كل 
فمنذ القدم والجميع يعرف كيف نَشَات 
قصص ألف ليلة وليلة » ومن هو شهريار.. 
لكن أو استطاع أحد من قبل التَحدث عن 
شهريارالحقيقي ! 
أ أظن ذلك لذ أنا من سيتحدث. . 
حينها وقع اختيار شهريار علي ذاك اليوم 
لاحل غرفته سررت» ل أدري ما الذي 
أفرحني »أو حنّى ما الذي شدني إليه » على 
الرغم من نَظرته الحارقة وقساوة حد يثه ؛ 
تبدت البهجة على ملامح وجهي , وكان هذا 
أمر جنوني بالنسبة من حولي من الجواري , 
فكَانت إحداهن إن وقع اختياره ليها دقت 
EL‏ 


أنَاء وجنت أسدل ستارة وأبوح 


احكي با شهرزاد 


من الغرق فيه » جذ بنك أمؤاجه 


قيل لي ذلك اليوم: "مابك أينها المجذونة؟ 

أتهيمين بمن جعل من النساء جوار؟ لكل منهن 

توقينها » ولكل واحدة موعد ها , ثم يُتركها 

على قرعة الانتظار تملؤها الحسرة › وتخنقها 

AY 

اهربي من قيود سند ميك » فيها موك قبل 

حياتك" کان ردي برودا وإهمانًا لما يقال. 

أنا من طلع ثُورالشّمس عليها في غرفته . 

شهريارلم يكن قا تا للأسباب التي قيلت »راد 
غير القصصء أراد د أن 0 الجارية على 

بشيء سوى أن تد حل الجاريةٌ غرفته امطمئنة 

وليست خائفة من مصيرها » ببساطة أراد أن 

تسان لكل ما قيل عنه . 

أظذني أحطت علما بكل م أراد. 

فلو وصفنه الآن ستخاله حقبقة كاله ماش 

أمامك . 

شهرياري بحر بلاغة عميق »كلما أردتالنّحاةَ 


أكثرء وتدرك 


٠‏ حينها اذك أسير بين ذراعيه لا مفر. 


يمكنك القول إله حصن كل الأنفاق تُفضي 
إليه إذا تمكنت من اجتيا زالعوائق دون خوف. 
عيناهُ محراب يُصلَى فيهما » ويردانك لتوبة 
مك عن مرك هن اميه تطر اليك 
كقصيدة غزل قبل الشمس فتُشرق ملامحك 
إثرها. صوته أغنية فيروزية تهمس بأذنك: 
كوردة بلا لون عطثى ليد ساق؛ يرويها من 
ا و بالخمرة ؛ كما لو أنَّها 
ا 
فرط ولهي به أتمناه لغة لي وحدي أكتبها على 
ورق بحرن ولا يحترق. شهرياري کأول شهقة 
حب ؛ كقاب يضح بالنبض » كقمر يخبئ ذوره 
خف غيمة ويغمز للنجوم أن نامي فتنام 
بسلام. 


غفت على سا عده الأيمن ثلاث شامات أسميئهن 
قلبي » عقلي » وثغري. والواحدة منهن كفيلة 
بأن تكون ملهمة لت ليف كتاب يبوح بجما له . 
أتحدث الآن وخا صرني طت ( فاراه 1 يبن 
قلبي ونبضي › ما بيني وبين نفسي وتتفكك 
أوصال الكلام بوجوده. شَفتاه تراقصان لد 
الهيل في ارتشافات صبح تندی بقهوته . هومن 
عندما سرحت خصل شعره أعاد لأناملي 
اخضرارها .وبث من روحه فيها . 
وُجودْهُ في قَلبي كا لأسا طير هُو أسطورةٌ قلبي 
التي نثرث نفسي كلمات فلمّني حبرها, 
ونظمتني قصيدة تبقى في المذ كرات السريّة. . 
وكلما قيل لي : 'احكي نا شهرزاد" 
قات" :شهريار قارة على هيئة إنسان؛ شهر شهرياري 
أبدع من خلق الرحمن' 

#Nour. AlhoudaW 

3/6/2023 12:42am 
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في عكرة غيوم بين تلوب 
اللهيب ني المدى 

نهس الضاي 

من قبل لحن جميل 
مخض قود 

75 ۴ من قبل وتر وريد 

۶ كلحن كمان حزين 

٠‏ كأنشودة طفل عند الولادة 
ظ | كخصله من شعر ملاك 


۳ كقبلة آم حنون 
الكاتبة: غرام سامر النجم ١‏ كحبات المطر كدموع الشجر 
في بداية الزمان 7 
في رأس القارورة قعاشق للارض 
ل مدب ١‏ کحزیران كأب كأيلول 
قصرخات اللسهاء 


في صفوة سماء 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


الاشتياق 


تناجي قاع الأرض 
كروح طفلة بريئة 
كأجنحة طائر 
كريشة عصفور.. 
ثم يحدت 

أغرب ما يمكن أن يحدث 
شعرت بصا عه 
ومن يومها 

اشسعر بالاشتياق 
أصبح يعتصر الا 
أنه لم ير وجهه 
متى أصبح فراقه 
أشد ألا من الموت؟ 


متي اصصخت 


بسمته هي الحياة؟ 
وعبوسه هو الموت؟ 
وخضجر | اساد 
يسم روحي 

يواجه ألم فراقه 

ومازال لصوته 

مازال لحروفه 

وقح السحر 

على أرواحنا المهلكة 

بالغراق إلى عينيه التي 
أودءها في منتصف الطريق 
ذنني أضعف من أن 

أوددها للا يد 

كالوعد الذى لا يرد ولا يزول. 


تعبد الأوثان فيها لم تزل 


وطقوس الكفر ما زلن موائل 


كلما استنسخ طاغوت لها 
وصلته بالطواغيت الأوائل 
لا ترى في عرفها من حرج 
أو جناع وهي تعلي كل سافل 
أمة تحشد للنور إذا شح 
نها ما استطاعت من جحافل 0" 
وإذا شرق في سما دا 
حاصرة ته وادعت: م من دلائل 
كل فجر واعد لا بد أن بعلم ا 
لت يي وأده كل الوسائل بدآت 0 وها أنا 
شب أجازت تله أخطو أعتاب نها ية العشرينيات» ريما 
ا دمه بين القبائل اقتربت لأنتهي من تلك المرحلة التي 


يسمونها بزهرة الشباب» والله ما كانت 
زهرتي قد زرعت أصلاً لأسقيها 


بتجاربي العد يدة أو القليلة › وما كانت 
أرض صالعة لزع تلك الزهزة 
واتباهى بها. 


أصد قكم القول كانت ثهانية وعشرين 


عامأ خالية من التجد يد » عابرة لكل 
مرحلة برتابة وخمول2 فيها بعض 
المحاولات الخجولة لأحقق بعض من 
خزينة الأحلام لدي» لكني في أرض 
اغنا لت الضحكة لشعب كا مل » كيف لها 
لا تصوب مسدسها في منتصف جبهة 
الحلم...؟! 

ريما لم تكن ثهانية وعشرين عاما 
أهداني الله بها بسمنان انتظر بارغ 
الصبر أن أشهد زهرة شبابهما.. 

مضت أيامي» وتمضي بخيباتها 
وضحكاتها »وعشم خاب »وأمل طاب... 
لله ما تبقى لنا من العمر على أمل أن 
يكون خيرأ لنا ولأولادنا .. 


الكاتبة: روان أيمن إبداح/ الأردن 
عشتا قلسی قبل عدي فما أن 
وما أن رأيته رفرف الفواد وما هداً 
5 و ٠‏ 02 


9 


تذهب كلماتي عند الوتوف أمامك 
ناقصة هي حياتي بدونك.. بجانبي 
كن أرجوك.. تضيء عتمتي في 


وو 


ليلي وذهاري.. سندا في شدة.. في 


هو 
وهو 


قسوة الحياة.. ألقاك.. هنا وهناك. 


الكاتبة: غرام سامر النجم 
انها حساسة رقيقة جميلة كطفلة 
إنها تبكي لأنها عجزت عن تسريح 


| إنها تبكي لأنها أضا عت أحد أشيا نها فما 
بالك بكسر قليها... 
| إنها تبكي لأنها تعثرت ووقعت ولأنها 


ملأت عيناها بصابون فما بالك بكسر 
هي تلك الطملة التي تزرع بك تقتها 
فلا تكسرها ولا تخد لها فهي شخص 
يحبك بنصرفا تك وسيئا تك حتى ولا 
تلمها بل كن لها والد أ وانصحها 
فإناختارتك من بين الجميع فا حضنها ؛ 
فبرأيها أنت ملجؤها ... 


4 
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الكاتبة: غرام سامر النجم 
هورجل يقتل دون أن يلوث يد يه بدماء 


ضحاياه يقتل بالغياب» يجعلك رويد 


رويدا تفقد كل رغبتك في الحياة فتقرر 


إنهاء حیاتك وأنت على قيدها بغيابه 


بنجاهله برفضه یعدم مبالاته .. 


يقناني وكانه فقد ثقته بجروفی , وكأ نه 
فقد ثقته بمشاعري, وكأنه لم يعد 


يها 


لهي 

أحس أحيانا أن بيني ويين شغاف قلبه ما 
يبن السماء والأرض. . 

مهما أخبرك الآخرون عن مصيرك 
الحتمي للموت ليس آلم هذه الحقيقة 
التي اعنادت على سماع صداها آذان 
البشرية كافيأ ليرمم داخلي .إنه يوجد 
اشياء أكثر حزنا من غيابه.. 


'.-.الغياب. ".- 


أنا تلك الطفلة النى تركض حافية 
القدمين فوق شرايين قابه وتستوطنه 
كما يقول ذلك الرجل؛ هو من غزا 
عقلي بصوته بضحكته بشكله ويحبي 
له. 

إنسأً لني ماذا أفعل ؟ 

لأقول له وكانني أنفي تهمة التفكير يه 
التي اعتدت إنكارها » عندما يد خل في 
أدق التفاصيل ؛ عندما باخن يدي لا 
أعلم إن كان التعبير الأدق هو أخذ 
روحي . 

عند ما يقع نجم في العشق يقول لنجمنه 
إن أردت بشرأ من الأرض سأ حضره لك 
وعند ما أعود لأرض الواقع تبدأ الأسئلة 
باحتلال مخيلتي , يقف قلمي عند هذه 
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0 بئات هنية 


يكن جاهزا له وخسرالاثنين معأ وظيفته 
ومشروعه .. كل وظيقة ولها قيمتها . . 
وقيمة الإنسان لا ترتبط "بماذا يعمل ' بل 


فريق وغير ذلك من المهارات الرائعة الني 
توفرالوظيفة بينة تد ريب مهمة جد | . 

وقد كان ومازال كثير من التجار أنفسهم 
يرسلون أبناءهم في بداية حياتهم المهنية 
للعمل في شركات متنوعة ليتعلموا منها 
الانضباط › وروح العمل الجماعي › وريا ي . 
ليشعروا بنقسية الموظف الصغير جيل امنتجة لسفن اب اجتمع مع مجلس الإدارة لاختيار 
ينا ترسابا بقرارات المد يرالمزاجية ‏ وليسمع الاسم للمشروب» وطلب من كل عضو كت بة 
ويرى بام عينه ماذا يقول الناس عن غريبي اختياره في ورقة» وعند ما استلم أول ورقة كان 
قد يكون هوا حد هم فيبدد ثروة عا ثلته . 
وبدلاً من أن نلعن الوظا نف › اذا لا نط لب 


"لو خيرت أغاب الناس بين أن يفتح 
مشروعه الخاص وبين ( راتب شهري) في : 
وظيفة معينة لاخر الأغبية اروديؤة ١‏ بكيف يسعى وماذا ننج .. النجاح ليس 
الشهرية» لأنهم لا يعرذون أن المشاريع مرلبط بمشروع.. وا مدركين ان 
تجاب نقودا أكثر من الراتب اإشهري اشرو يمكن أن باني لهم بال أكثر إن 
وتغير الحياة نما مأ" هو مسؤولية اكبر وجهد أعظم.. 
إذا كنت مقتنع بهذا الكلام الذي إن | والوظيفة قد يكون مردودها أقل إنها 
فاسمح لي أن أقول لك يا صد يقي : كافية با لنسبة لبعص الناس ممن يريدون 
كم تؤلني مقولةالوظيفة عبودية وهي ٠‏ أن بيذ لوا مجهود أ ووقت اقل .. من ينقد 
من أسواً الأفكار الي انتشرت جدا› الوظيفة لم بل ا ج 
وأساءت بحق ملايين من ارقوى ارشب نقد مها الوظائف لكثير من الناس حنى 
المتفانية فى عملها.. أصبح من خلالها اصبحت الوظيفة تصقل مهارات الفرد , 

ّْ وإدارته لوقته > ومهاراته الإدارية 
والقيادية ‏ وتفويضه , وتعمله لمسؤوليات 


5-5 


: أي‎ (Drink National Limon) 

( مشروب الليمون الوطني) ولكن المد ير استلم 
بتوسيع دعم الموظفين لإخراج لفل “ا _ الورقة بالمقلوب؛ ولذلك قرأ الاقتراح بالصورة 
لد يهم بدل من جعلهم يفكروا في مغادرة إن ية (مى7) وأعجبه الاقتراح لغرابته 
الشركة ؛ ولد لا نجس نحن || وأبدى موافقته فورأء وعند ما سئل العضو 
الوظيفة بدلا من أن نهدر جل حياتنا في صاحب الاقتراح عن سبب الاسم فيما بعد ذكر 
وظيفة لا نعبها؟ 


كثير من الموظفين يشعر بنقص و بستحي 
من عمله ومنهم من تد هورت حيا نه Tl‏ | د 
EE E‏ ع ا کر وق رات على امنا عل مع ال 


عه ر شرو الخاص رن 29 دكار لاعن العمل صن الواقعة السا بقة! 
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جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


في ذكرى وؤفة الشيخ محمد متولي الشعراوي رحمه الله تعا لى 


قربت للأذهان مبتعدا 
وكشفت ما استخفى وما استبهم 
وضحت فامضها وغايتها 
وأضأت مدها المعجز المحكم 
۴ نهر عنم ضفاف له 
علمتنا ما لم نكن تعلم 
كم أرهفت لكلامه أذني 
والصدر منشرح بما قدم 
وكأتما فاح الحديث شذا 
ولكم طربت لقوله الملهم 


الشاعر: سعيد يعقوب -الأردن 


في ذكرى وفاة الشيخ محمد متولي 
الشعراوى في مشل هذا الوم 1998/6/17 
الشيخ العامة محمد متولي الشعراوي: 


و ن و و 
.4 8 0 2 | © 12 
امفسر القران لست ارى 
2 
° ت ل ا SoG BE‏ 
الناس منك اجل او اعظم 
في اسداس جل او 
عضن 1 59 
502 ص 2 39 و - 
كم اة هار اللبيب دها 
5 ر » هو +٠‏ 0 
2 و - 
2 - 0 ارت IAS‏ اه سات 
لولاك ما سهلت وام تدهم 


والب ل يخفى ولا يكتم 
00 


o O ل ال‎ o 
وو‎ 3 
م ج‎ - 


يا صاحب الخلق الرفيع ولم 
أر منه ا علمائنا أعلم 
كلا ولا أسخى يدا ونما 
كلا و أسمى ولا أعظم 
ستظل مثل النخل مرننت 
والنخل کم يرمى وکم يرجم 
لكسنه سرمى لراخصه 
طيب الجنى من عذقه المتخم 
تبحوا وما فلحوا ولن يصلوا 
يوما عرينك أرها الضيكم 
إن هاجموك فتلك شردمة 


مات | الى ا اس 0م 


NAS AOC E 


هيهات أن يصلوا إليك ومن 

ساوى مذاق الشهد بالعلقم 
يعدي الوجود لك التحية ما 

صلی على طه وما سلم 


فازالفنان السوري( فرنسي الجنسية) رياض 
سطوف المتحدر من مد ينة حمص» بأرفع 
جائرة لاشرائط المصورة لهرجان أنغوليم 
الفرنسي , وحصل الرسام › البالغ 44 سنة , 
على الجائزة الكبرى خلال الدورة الخمسين 
للمهرجان الشهير » خلال حفل الافتتاح في 
مسرحأنخوليم »إحدى مدن غرب فرنسا . 


وأشاد بجد ته لأمه التي كانت أول من آمنت 
بموهبته. وقال الرسام: أردت أن أصنع 
شرائط مصورة بطريقة تجعلها تود قراءتها › 


هي التي لا تحب هذا الذوع. ”” 


وأضاف: “لقد تشرفت بشدةوتاثرت(...) 
إنها القطعة المركزية التي كانت مفقودة في 


قمة هرما أنا 5 لدي 
وتايع: اصنعوا كتبا »المزيد من الكتب. هذا 
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جائزة أنغوليم للشرائط المصورة 


ما سافعله أيضا. ”” 

فقد بيع من ساسلة سيرته الذاتية “عربي 
الستقبل ” المكونة من ستة أجزاء أكثر من 
ثلاثة ملابين نسخة حول العا لم. 

كما حقق نجاحا كبيرا مع 0211615 “16s‏ 
b3) Esther”‏ تر إستر) وعمناء [ع:1” 
act eur‏ (الممثل الشاب <) 

وتمنح الجائزة الكبرى لل ينة أنغوليم منذ عام 
4 / مع إدراج جميع الأسماء الكبيرة في 
مجال الشرائط المصورة» ولا سيما الفرنسية 


والبلجيكية ‏ على قا ثمتها. 
وحضرت الحمل وزيرة الثقافة الفرنسية ريما 
عبد الملك المتحدرة من لبنان. 


من يعرف رياض سطوف يدرك جید أ أن فوزه 
بهذه الجانزة كان مستحقا , فقد استطاع خلال 
مسيرته أن يحفراسمه بین أبرزالمحترفين في 
حقل فن القصص المصورة في فرنسا وأورويا ؛ 
بل أصبح واحدأ من أهم المبدعين في هذا 
المجال على المستوى الدولي. 


بدأ رياض سطوف مسيرته الاخترافية في 
مجال القصص المصورة كرسام في مجله 
'تشارلي إيبدو" حيث عمل بانتظام لأكثر من 
عشر سنوات» وله كناب بعنوان "أسرار 
المراهقين" ضم جا نبا من رسومه المنشورة خلال 
هذه الفدرة. 

ولد رياض سطوف في فرنسا لأب سوري وأم 
فرنسية وانتقل للعيش مع أسرته في سوريا , 
ثم عاش فترة في ليبيا في ظل حكم الرئيس 
الليبي الراحل معمر القذافي , وتنقل بين مدن 
شرق أوسطية أخرى. هذه السذوات التي عاشها 
متنقلاً مع أسرته بين مدن الشرى الأوسط 
ألهمت سطوف قصنه المصورة 'عربي 
المستقبل"2» وهي تعد التجرية الأبرز بين 
إصداراته المتعددة. كان والد سطوف معلما 
مؤمنا بالأفكار القومية, وبأن التعليم هو 
السبيل الوحيد للنهضة العربية , ولهذا السبب 
غادر فرنسا للمشاركة في مسيرة النهضة› 
وعمل على إعداد ابنه ليكون عربي المستقبل . 
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معاناة اللاجئين الس 


الكاتبة: بتول العجم 
تناولت المخرجه المصرية البريطانية 
سالي الحسيني قضية اللاجئين عبر 
سرد قصة فنا تین سباحتين سوريتين 
اضنا مغامرة الهجرة لتحقيق حلم 
المشاركة في الألعاب الأولمبية › تبدأ 
أحداث الفيلم في سورية مع بداية 
الثورة مع عائلة السباح عزت مارد يني 
الذي كان يجلم بالمشاركة في الألعاب 
الأولبية خلال شبابه » فقرر تعليم 
ينا ته الثلاثة السب حة لتحقيق حلمه 
القديم عن طريق بناته » مع تد هور 
الحا لة الأمنية في سوريا تقررا لقنا تان 
يسرا وسارة الهجرة إلى أمانيا مع ابن 
عمهما نزارالذي يجلم بدورهأن يصبح 


موسيقيا كبيرا. 
تبدأ المجموعة با لسفرورحلة اللجوء 


¢ مهن 44ھ مف 


وردين ونحقيق الآمال 


بدءأ من تركيا ثم يركب اللاجئون 
الثلاثة مخاطر البحر حيث وجدوا 
أنفسهم في لجنه بعد انقلاب قاربهم 
ولم ينجهم سوى اتقانهم للسباحة , 
وبعد وصولهم إلى أمانيا تأخذ يسرا 
المبادرة وتد خل ناد لاسبا حه وتطلب 
المشاركة في أولبياد ريو دي جانيرو 
6 حيث قام الأولمبياد بتشكيل 
مسا بقات للاجنین وشاركت يسرا فيه 
محققة حلمها وحلم أبيها القد يم . 
الفيلم من تمثيل الشقيقتين 
اللبنانيتين ناتالي ومنال عيسى 
والمصري أحمد مالك والسورية كندة 
علوش والفاسطيني سليمان والألماني 
ماتياس شفيحوفر والبريطاني 
حيمس كريشنا فلويد وتدور أ حداث 
الفيلم خلال 134 دقيقة › وسا عدت 
نيتفليكس بتمويل الإنناج. 
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فناة تكلم روحم 


صدرت عن دار منشورات الربيع بالقاهرة › رواية 
'إسمي زيزفون" للروائية السورية سوسن جميل 
وهي الرواية السادسة في رصيدها الأدبي بعد 
"انات الريح" (2018) و"قميص الليل' 
(2014) و"النباشون..(2012) ' 

الرواية نمكي أحداث وقعت في قرية المقص في 
السا حل السوريء فتصور فيها فترة حكم البعث 
عبر بطلتها "زيزفون' التي قامت بأول عمل 
ثوري قبل أربعة عقود من الثورة السورية 
ياحران مقام " أبو طاقة", وعلاقتها بسعيد ' 
المجنون" المنبوذ في غرفة طينية معزولة بعيدا 
عن القرية وهورغم وصفه بالمجدون كان يد عو 
للحرية والعدالة دون حسا بات أخرى أواصطفاف 
لهذا الفريق أو ذاك. أربعة عقود مرت على 
الحادثة تقع زيزفون في حب سعيد في ظل 
الثورة »وكأن الثائرةالصغيرة التي أحرقت المقام 


1 


التقت مع الثائرالمطا لب بالحرية» لكن اللقاء لم 
يدم طويلاً إذ ينتهي بعد مقتل سعيد بالرصاص 
وهذا الحدث كناية عن عنف النظام وقمع الثورة 
ودخولها في صراع مساح يقود إلى التطرف 
والد مار. 
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أحجارمبعثرة 


يحترق.. 

| بت أخطو الخطوة تلو الأخرى 
| بائقة أكبر. بت أمشي وكلي 
إيمان أنني سأصل.. 

كانت نسمات الهواء وجنون 
الرياح يعاندني ويعيدني 
خطوة تلو الخطوة إلى الوراء.. 
الهواء القوية تسحبني إلى 
الوراء وكأن شين يدفعني إلى 
العودة. التراجح ‏ بعض 


الكاتبة: مرام معين الزرعوني 
طريق حلمي طويل.. 


مشيت نحت جنح الظلام الخطوات. ولكن لن أسمح لهاء 
بين أشجاره.. سأتخلب على مصاعبي. 
تحملت مصافب ... وسأسير في طريقي للوصول 
قوة رياع.. إلى حلمي للوصول إلى ما 
برودة أمطاره.. أريط.. ْ 


وظننت أنني الوحيدة التي دون أي ثغرات تواجهني. 


كنت أترك جلدي تحت شمسه 


الكاتبة: مرام معين الزرعوني 
أشعر بالأيام وبالساعات وبكل لحظة تمر أصبح 
يومي لا يهضي إلا بك وبصوتك » كنت لا أريد آي 


أحد أن يشاركني في أجمل تفاصيل حياتي لكن ». 


كل هذا كان سابقا كان في الماضي ولماضي لن 
يعود ,هيا يا عالمى الأسود ابد آيالعد التنازلي لقد 
جف حبر التمني » أسمع الموسيفا وأمسك بقلمي 
وأبدأ با لكا بة على أوراقي السوداء أكتب وأكتب › 
وتذرف دموعي على أوراقي فيسيل حبر التمني 
وتفشل كناباتي › لن أجد حلا سوى إعادة الكت بة 
لكن إلى متى أيتها الدموع إلى متى؟ ستبقى 
دموعي تنزع كنا باتي وأحلامي ؟ ) 

الحزن تشبث في قلبي في عروقي وفي كل 
جسدي.. 

هيا يا عالمي الأسود لنذهب سويأ ونتراجع بعض 
الخطوات لعل القد ر يتغير مرةاخرى. 


غما مات الحب 

الكاتبة: فاطمه عند 
هي رحلة نخطو فيه معا تظللنا غمامات 
حب لا تغيب » تمر علي فيها لحظ ت أود حقا 
أن أمضي ضاربة على وجهي لا أعرف أين 
يستقر بي الرحيل . لحظات غضب عابرة 
هادئة حينا عاصفة أخرى تشعرني أني في 
مهب فوضى فاقدة للثبات حتى أكاد لا 
أستطيع أن أنظر ليك لأني أشعر بالاختناق 
تمر الرياح العاصفات فأ جد في قرارروحي 
حبك كما لولم يمر به عاصف يتألق أكثر, 
انظر في عينيك فتغمرني نسمات حنان 
دافئ يسري في شرابيني يعيد ترتيب 
فوضى حواسي يشدني إليك؛ لأنك مهما 
نايت عني تبقى حبيبا ذا قاب متوهج يجمع 
حنان الكون كله وقد حوى أجمل ما في 
الانسان. 


ر 1 ع ١‏ 1 4 
تعيش ا a‏ 
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رواية الأديب حسين الزعبي ( الموتي يلقون النكات) ثورة على كل شيء 


روا ية حسين الزعبي "الأموات ياقون النكات" 
صدرت عن دار موزاييك في تركيا وتقع في 
7 صفحة » عبر خلالها الک تب عن رؤيته 
للوضع السوري ما قبل الثورة وبعدها عن 
طريق شخصيات مختلفة ‏ تركز الرواية في 
قالبها السردي على المعاناة التي يعيشها 
السوري قبل الثورة وبعدها › فارس ونايا 
وصوفي وأصلان وفراس أشخاص تتحرك في 
الرواية في أمكنة وأزمنة مختلفة وأشخاص 


آخرون يمثلون طبقات اجتما عية معينة يقع ٠‏ 


عليها جورا لنظام السوري. 
| فرس الذي أصيب بالسرطن في الغربة داب 
. على كتا بة رسا ئل لصد يقته صوفي يشرح لها 
فيها عن الأوضاع السورئة»› هذه الرسائل 
تمولت في النها ية إلى روايه. 

الكاتب يعطي في روايته للقارئ صورة حية 


| عن سورية ما قبل الثورة عن طريق 
| صديقين صحفيين يعملان معا ويقطنان 


في شقة مشتركة وکل منهما لد يه مشاكله 


| الخاصة العاطفية والمادية. وكأن الك تب 


يضع نجربته التي عاشها في سوريا , 


' ويحمانا بجولة داخل دمشق وشوارعها 
| ويذكرنا بأسمائها. وتأتي نقطة التحول 


الكبرى باندلاع الثورة السورية الكبرى 
حيث تزداد المعاناة وتنقاب حياة الأشخاص 


رأسا على عقب. الزعبي وذق حالات 


| المجتمع السوري خلال الحقبة الأسدية 
الأولى ( حقبة الأب) › ثم فترة ما بعد | 
| الثورة مع نظام الإبن الذي جعل من سورية ١‏ 


ساحة لحرب على الشعب الثائر وارتكاب 


| المجازرء والاعتقالات والتعذيب. "الموتى 

| يلقون النكات" إضافة إدبية هامة لأدب ٠‏ 

الثورة بعين صحافي متمرس عايش 
الحقبتين وعا ين بعين نا قبة الأوضاع 
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اناا 


الموتى يلقون النكات 


حسين علي الزعبي 


السياسية والاقتصادية والاجتما عية 
فيهما في بلد ترزح تحت حكم عائلة 
واحدة توارثت الحكم على بلد كان يصبو 
للد يمقراطية. الموتى يلقون النكات في 
سوريا كأن الشعب السوري المعروف يفنه 
إلقاءالنكات لتمثيل حالات معينة 


سياسية وسواها شعب ميت . حي يسأل فارس 
صد يق صوفي الفرنسية الأصل في الرواية: 
"أنت من شعب يجيد الضحك على الرغم من 
كثرة تذمرهء أما نحن فريما نجيد إلقاء 
النكات» لكن وجوهنا ما عادت قادرة على 
الضحك » نصطنع الضحك وكاننا موتى 
يستمعون لنكات من مونی › نظام جعل 
شعبا بأكمله أحياء. موتى . 

هذا ما عبر عنه الك تب في روايته الذي لجا 
إلى باريس بعد الثورة خشية الاعتقال 
قسريا كعشرات الآلاف من الشعب السوري. 

م يمكن وصفه أن (الموتى يلقون النكات) 
رواية سياسية واجتما عية با متيازء ترصد 
الواقع السوري بشكل ذكي وسرد جميل 
معرجة على كثير من تفاصيله الاجتما عية 
والاقتصادية وحتى الجغرافية عبر مرورها 
على واقع الأحياء المهمشة "العشوائيات"؛ 


لاسيما تلك التي نحيط با لعاصمة د مشق . 


١ 


AED‏ ا 


الكاتبة: وديان الزرعوني فهذا طبعي وقابي لوح من الذَّلع » وحضني 
رضيت في زنزانة الحنين مسكنا رغم أن 
الباب كان مفتوحا لكن لم تنجراً شجونها 
بالاقتراب حتى بخطوة واحدة ندوه. . 

كانت دائما تراه عصيا على النسيان. . 

كبات نفسها بحبال الماضي ولعت حول عنقها 
شريطا شائكا كلما حاولت الهروب منه زادت 
جروحها ونزف قلبها وأغرقتها دموعها من 
الآلام. 

إلى أن جاء يوم وتمردت على قابها ونزعته | الرجوعإلى غصنها المخدول. 
من صميم جسدها وضمدت ذاتها ونهضت ١‏ هكذا كان <الها لاهي قادرة على الرجوع الكاتبة: سارة عكام E‏ 
بتفاصيل روحها اليتيمة التي لا يحتضنها ١‏ الى ذاتها ؛وكبر ياءذاتها لا ينحني لها. 259 جني 2 بجر 
حانوة يعن عن نان تلملم قطع قابها المكسورة وتجبرها يندم | _ _ #الشرا و يذ يب صدا الملامج واي بي العمل 
yy‏ مررت من نافذ تي غرزت إا بك بقطرات | من ثفرك وسنايل القع “إن عطشت لن 
أشجارها مجبرة» فلم يكن نديها ما يكفي | تهضي لكن إلى أبن لا تعلمء تعلم شيئ] | العشق ء هتحت لك قلبي وأطرافي ' تبخل علي بماء مينك »كن شينا لطيقا ودع 
من القوة لتواجه عاصفة العياة وتثبت | واحدأ فقط أن هناك ميقاتي عظيم في _ تتراقص من البردء صفعتني بكل قواك _ القساوة #هلهاء فاذا لا اقدم بصلاتي إلا 


ولاءها لها حتى ذبلها الفراق وحرمان ا لھا عظيم »وعلى قابا رحيم . للارص قا ثلا ما نبي ؟ عينيك وأحزاني . 


لن 
۰د 0٩۰‏ 


غيمة لا تتوقف عن الرعد.. 
إذأ إياك أن تتعثري بغضبي › ابتعدي عن 
قساوة جهلي » كتب علي أن أكون جمرا وأنت 


2 
Ni 1‏ . 1 8 
E Brig 5‏ : رقيقه كبسمة طط » وأنا لا أملك غير 


عب 
1 
كر | 


خيوط النعب على معطفي › برفقتي لن 
تتوقفي عن شعورالذ عر وتشنْج الجسد › لا 
تقل هذا قبعد كل ليلة ممطرة وخلف تلك 
٠‏ الغيمة شمس مشرقة تلوح لي من خلال 
2 عينيك › قربك مليء بألوان الفرح كقوس 
قزح » وأنا تلك الحمامة تعبت من التُحليق 


العدد 54 يوم الأربعاء 1 محرم 1445ه الموافق 19 يوليو/ تموز 2023م 


رجعةالمار 
كل الحروف تجرني 


جرا لأشياء عديدة 
حاولت إرجاع الحروف 
وإذا اليراع يرد كيده 
الصمت يسكن في فصي 
والخوف في وجه السهيدة 
كل الدروب تبدلت 
وزبيد لا تدعى زبيدة 
فار ملطخ ب الد ماء 
يسعى إلى احكام صيده 
* بقلم الشاعر صالح الجبري | والقط يغرب للوراء 
| اسن | نمست ويخاف من أصوات تيده 
أمسكت دفة دفتري زمن بلا نوعية 
والعين في جهة بعيده كحذاء ني قدم وحيدة 
والحبر يرقص في يدي رجعة حكيم بعد ما 
قهرا وتعطبنسي جريدة مالطاك ممناء الحديدة 
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ومدينة من دون غد 
وغدا له شكل القصيدة 
وجه دخاني الغوى 
يعتاد ان يشعل وفيده 
يظهر يدون ملا مح 
كالليل ني زمن الفقيدة 
كالجوع بدو تافر 
ملعون من أحياء ريدة 
مهدي بدون هداية 
ونبي ليس له عقيدة 
يملك ملامح ساحر 
وعها يحسبها مفيدة 
لا تسألوني من هو؛ 
أو تسألوا لمن السعيدة 


انيف ان ان 


الكاتب: أحمد عبد المنحم 
"ياسين أبو عبد الله" الرجل السبعيني › هو 
واحد من مجموعة سجناءء فوجئ بالقاء 
القبض عليه ذات يوم بعد خروجه من البحر 
عقب انها نه من يوم عمله كصياد. 
لم يفهم الرجل قط اذا يقبضون عليه ولم 
يستوعب حزمة التهم التي لاحقته في محاضر 
النياية » لكنه استقيل الحكم الغليظ كما دايق 
بصياد علمته مهنته الصبر قبل جميع الخصال. 
خرج ياسين إلى الحرية أخيرأ بعد أن رسم كل 
ما وقعت عليه عيناه من زوايا وأركان ووجوه 
وقصص وشخصيات وحكا بات كانت شاهدة 
على تلك الفترة با لغة التعقيد والمرارة. 
وظلت فرشاة ياسين بعد خروجه من السجن 
تطالب بالحرية لكل المعتقلين الذين ما زالوا 
هناك › وظلت تنثر الورود من أجل عا لم أكثر 
رحا بة وأكثر عد لأوأكثر إنسا نية. 
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مقطع من رواية ( الحنين إلى المستقبل ) لعادل سالم 


وبدأ يشرح لك ذلك الشاب الأسود عريض 
المنكبين» وأنت تصغي ياعجاب. هؤلاء 
السجناء لد يهم أفكاريمكن التعلم منها. 
استاقيت على بطنك على الأرض › واقتربت 
من فتحة الباب» نظرت من الفتحة التي 
يصل ارتفاعها حوالي عشرإسنتمترات» 
عاينت مكان الجريدة ثم قذافت الخبط مع 
الصنارة بعد أن ربطت بداية الخبط بيدك 
اليسرى وحاولت أن تسحب الخيط لتضرب 
الصنارة بالجريدة فتشبك يرآسها الحاد,» 
لكن الخيط ذهب بعيدا عن الجريدة» 
سحبت الخيط وجربت من جد يد لكن الخيط 
كان خفيغا فلم يذهب بعيداء قال لك 
صاحبك في الزنزانة: 

يبدو أنك نجتاج لزيد من التدريب لصيد 
السمك › تذكر أن الصياد قد يصطاد سمكة 
من أول مرة › وقد ينتظر نصف نهار قبل أن 
يصطاد سمكة واحدة. ومثلك قد يحناج 
أسبوعا لصيد سمكة صغيرة » لذ لك كرر 


بقدم: عادل سالم 

هل صدت سمكافي حياتك؟ 

-كلا لغ أمارس صيد السمك ولومرة واحدة. 

-إذن ستفارسها اليوم هل أنت جا هزة 

حمل فرشته/وبدأ يبحث عن الخيط فيها ثم 
بدأ يفكه بالتدريج › وفعل نفس الشيء مع 
فرشته › ربط الخيطين معا › ثم أحضر علبة 
معجون أسنان» فقطع قسمها العلوي حيث 
فتحة العابة » فربطها بالخيط وترك مسافة 
قصيرة من الخيط أسفل العلبة, بعد ذلك 
حادا قال لك أنه من مجلة كانت في الغرفة› 
فربط هذا السلك القصير الحاد بالخيط ربطا 
محكما وأصبح مثل الصنارة. 

كي تسحب الجريدة من مردوان السجن بعد أن 
يخرجها من تحت باب زنزانته سجين آخر 
عليك صيدها كما تصيد سمكة في بحيرة »أو 
تهرثم تسحبها حتى تصبح في متناول يدك. 


كررالمحاولة بصمت › وهدوء› المنعة يا صد يق 
الزذزانة أن تنتصر بعد عشرات المجاولات. 

اذا الغضب؟ ماذا وراؤك؟ ستمضي ساعات 
وأياما وأنت مستاق على السرير تهز رأسك 
طربا لأغان تستعيدها في ذاكرتاك كنت قد 
لم يهض وقت طويل حتى كانت الجريدة في 
يديك , أخذتها وذهبت إلى سريرك وبدأت 
تلتهم أخبارها ‏ لم يكن يهمك ما بها من أخبارء 
أو قصص › أو خرافات أو حتى إعلانات» كنت 
تلتهم كل حرف فيها حتى أسماء المحررين 
وعذوان الجريدة. فلم يكن أمامك شيء آخر 
تفعله » يبدو أن السجن ضروري كي يتعلم 
الناس قيمة القراءة. 

يا إلهي ما هذا النصر المبين الذي أنجزته هذا 
اليوم؟ 

كنت تتمنى لو كان عندك قلم وورقة لتكتب 
لحنان عن نصرك ال مؤزر خلف القضبان. 


المحاولة ولا تبأس. 
كرزت المحاولة عشر مرات إلى أن ضربت 
الصنارة في وسط الجريدة وصار يامكانك أن 
تسحبها /قات له: لقد صدتها . 

بدآت تسحبها رويدا رويدا خوط من انفلاتها » 
فا لصنارة صغيرة الحجم › والجريدة كبيرة , 
بعد أن أصبحت الجريدة قريبة من الباب لكن 
تصعب مل اليد لسحبها فلتت الصنارة. 

اللعنة على الصنارة / اشنطت غضبا › ونمنيت 
لو تستطيع نعطيم هذا الباب » والخروج منه . 
لکن كيف وأنت لا تستطبع كسر قفل صغير. 

شعر صاحبك الأسود «بغضبك فانفجر 
ضا حك »ويدأ يسخر منك : أنتم القادمون من 

الكامب سجناء ذواعم لا تستطيعون المواجهةه , 
صبركم ينفذ بسرعة لأنكم لم تواجهوا 
السجن الحقيقي: 

يكفي تذ مراء أنت هنا في السجن › عليك أن 
تتعلم المثابرة هناء لن تنتصر على السجان 
بهذا الوضع , ماذا لوأمضيت هنا سنة كا ملة؟ 


العدد 54 يوم الأربعاء 1 محرم 1445ه الموافق 19 يوليو/ تموز 2023م 


4 هه 
[ )| 


كوني أ 


لا تبالغي في لباسك ومكيا جك کوني معند له بهذه 
الأشياء عزيزتي» فقط بالغي بابتسامتك , 
وثقافتك » وصفاء قلبك , وأنوثتك.. بالفي في 
أشياء حقيقية تستحق المبالغة.. ولا تجملي المظهر 
لنكوني أنثى ؛ فالأنثى بعقلها » وعلمها » وجمال 
روحها. كوني الكنز الذي فقد في هذا الزمن.. 
كوني الأمل المشتعل » كوني الأنثى الحذونة 
القاسية , فلتكوني أنت أنت فقط 


الكاتبة: راميا صاني 
لقد حان وقت المخبب وحل هدوء الدلج , ووقت 
سعادتي وآهاتي , جاست وأشعات الناريجا نبي لكي 
أشعر باشتعال جسدي من الخارج كما يوجد اشتعال 
في قلبي وجوارحي' ووضعت باقة من الورود 
بجا نبي لأنها تعب الورد » وأحضرت منبهًا لكي لا 
يدهمني الوقت ويوقظني من آها تي وآلامي 

وفي تلك اللحظة مر طيفك بخيالي بصورة 
واضحة وجعاتني احادثك وكأنك ليس خيالٌ بل 
حقيقة... وباح قلبي ببضع من الكلام وقال لك: 
يا ملك فؤادي. . ١‏ 

يا وردة البستان 

5 صوت الحمام. . أنظري ألي وجعلي عيونك مرآة 
لي أنظري ألي ووردي خدك ببسمتك كي يرف 
الورد في حقل عمري المجرود 

وكنتي وما زلتي منذ الصفرٌ قصيدتي وقصا 


ندي 


وألحاني.. وحبي الأول والأخير. 
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الكاتبة: هالهة عبد المجيد 


حبيبي محمد اختافنا كثيرأ وما زات أصر أن 
الاختلاف لا يعني من وجهة نظري التصادم. 
أشعر با لضيق عندما ترى أن الاختلاف يقودنا 
إلى الفراق حتما. 

تمر علينا لحظات تعب أشعر فيه أنك أسأت 
إلي أو تشعر أنت أني من أساء. من جهتي 
أغضب وأحتد عليك » تظهر انفعالاتي الأشد 
هيا جأ » هكذا إذا انفعات ولكني أهدأ واشعر 
بالحزن بعدها لأني تصرفت معك هكذا حتى 
وإن لحقني منك بعض ضيم . حتى أني لا أطيق 
أن تمضي ليلة ويظل في نفسي منك شيء 
لأنك أطيب من في الكون. 

أحبك جدا أنت روحي › أعرف أنك ستستغرب 
ولكنك فعلا تعني لي الروح. ريا مرد 
استغرابك أني فصات بيني وبينك في الفكر. 
هو حالي أود أن أحافظ على جزء خاص بي 
أبنيه بلبنات شخصية تعبر عني أنا. ربا لا 
أشاركك إياه لاعتبارك الاختلاف سبيلا إلى أن 
أفقد ك وتبتعد عني. 


حقأ لا أريد أن أفقد ك ولا أعرف كيف لي أن 
أعيش بدونك. 

منذ أيام ريما مررت بأ عنف صدمة أتعرض لها 
إلى حد الآن. هزتني جدا ولكني عرفت أني 
رغم كل شي ء أحبك من أعما قي وأنت روحي 
مهما كان الأمر لا أطيق أن أفارقها . 

آه يا روحي .. 

حبيبي محمد لا أريدك أن تشك لحظة أني 
أحبك بل أعشقك حد الجنون » ولكن أريد أن 
أوضح لك أني أريد أن أحتفظ بحيز بسيط هو 
لي »أن أفكر با عتباري شخصا مسنقلا. 

وتبقى في قابي مهجة روحي أحملك نور حياتي 
ووهج عمري. أحب بساطتك طيبتك التي لم 
أرها يوما في بشرءأعشق صفاء روحك النادر» 
أحبني في عينيك وأتعمل من الحياة ضيقها 
علي وانغلاق الأفاق حينا أمام ناظري فقط 
لأنك معي زوج وحبيبا وصد يقا فأ عذرني 
على ما رايت من تقصيري وإنما هي الذاكرة 
وقد تشتت وضاق بي الحال لم أعهده قبلا. 
أحبك من أعماق روحي يا روح روحي حمودة. 
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لنكون خاضرا ؛ من جديد 
ل فأصغر من فيها أسد بح 
لا حق لأهدها غير الموت والمرأة فيها بألف رجل لنكون رويدا 
تاهت فينا الحياة حاربوها حتى بالمدافج يسفي العالم نحضرا 
7 هروني متقدة ا ية لن تسقط هي نکسه 
اذا لما تحتج ما دام فيها حي وهوان موقت 
ب أجل حرية المنهزم ني حربها معرونى ‏ لكن.. 
وحياة كريمة لبقي كرقنا صافي وبعد كل هذا الخراب 
رد النظام كان أليفا افتحوا كتب التاريخ سيعم النور المكان 
بقلم: عشمان زچریا - السودان > روم راس لتعلموا أننا مهد الحضارة 
أنا دارفور المنسية وخدا متنجرات حية من قال أن مجدنا قد أفل 
المغمش المحتقن المصاب إذها دارفور ذهو خائن 
بالايادات والغشريه منتفضة منذ قرون نحن ني المجهول 
امطرت نوقنا القذائف أذاقت نظام الجبهة لكن دروس السابق تقول 
بأمر من مليشي الإسلاموية علقما سنعبر لحن 
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|أنا لا أفكر إلا بقلبي) 


الكبير نجيب سرور- رحمه الله- 1 
من يسا صردي 


وبحضور قامات أدبية وثقافية وفنية 
متعددة والاستماع لأجمل نے من يعاتبنسي 
الأدبية والعروض الغنائية الغنية, مم من يحيي المشاعر بجسدي.. 
الإثراء لسيرة الأديب الراحل نجيب | من يصافحندى 
سرور كان لي شرف الد عوة والمشاركة لا لضياع |! يؤرقنى 
| بقصيد تبن من قصاندى الشعرية وهما ١‏ : 3 

كن عن خا 7 بامبة وبالوقام بناجيسي ل 
يشجيني ويوقظني .. من ربيح وشتاء المقل.. 
تتوه أذناي بسماع نبضي.. يطوقسي 
أمام دقاته بالهمام وبالعق.. 
و شغفه وحنانه يشيرني ويشعل وجداني 
من تتمايل معه خطواتي بلالى القصائد والشعر.. 
بدلال ودلح انا 8 افكر إلا بقلب 
بخرام آبدي.. بهنو سی 
أنا لا أفكر إلا بتلب وبا شواق يدثرني.. 


على التوالي. . 


من قصر ثقافة نجيب سرور بأ خطاب أجا 
دقهلية ؛والاحتغ لي امبهرة في ذكري ميلاد 
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ْ 0 ؟ ‏ !وما زالت أجمل ضحكة) 
۰ خيضها سسحت منه 
أخلى كلمة.. 


8 


وهي همساتي 

بعنوان قصيدته.. 
يرويني ويشبعني.. حقا هي إليه و أنا منه.. 
انا كه اند بتلببي اقتبست أحرذها من مشاعره 
يشير إلى امير احلام شعرت بها 


يخبره عن قلسي 
عاشقا للازهار و لقبلات 


بغي بأنه أميري وأنا مليكته.. 
أغار من كلمات الغزل 


١ ِ الورد..‎ 

و إنني الغوى 

على ضقان ۲ 
ج منهاجه العشق 


لرومانسبات | ك افلاطون يمبادثه... 
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امك" لد وسيسب سس اشاعرالناضل الكبير نميب سرور املسم 


۱ 1 / ( / 
ا 1 / 
ا 


0 


اهف صوته 

هدیخه أو سكوته بمحراب أشعاره.. 

انظ رت عينيه أراه لن يتكلم 

اخجل بان اجادله.. لكنني بين أضظعه 

هو الشاعر والنافد بشريعةه.. | ترنيمة شغف تدلل قلبه.. 
هو الحنون الشجي وما أدراك 

المتوهج والمشتعل من قبل ميلادي 

بخرام محبوبته.. هو شاعرې للابد 

ما زالت ابتسامتي وأنا لذهاية العمر قصيدته.. 


- 


لحوم الأضا حي ويطعموا ويد خروا 
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أصل اشر جبر الخواطر جلاوات العطاء 


الكاقية: سصية توفيق الكاتبة: سمية توفيق الشاقية: سوية توفيق 
في كتا به "الخطايا السبع المميتة" يروي | انتهت إجازته وركب الطائرة عائد) إلى بده قد الشي ءلا يعطيه وأقول إلا النبلاء. . 
'سولومون شيمل", أن رجلا طماعاً | بجانبه امرأة مسنة من الفلاحات» في الطائرة | كلما ذاقوا مرارات المّقد تَفْنّدوا في حلاوات 
ورجلا حسودأ التقيا بأ حد الملوك. قا موا بتقديم وجبات الطعام ومع كل وجبة قطعة | العطاء » من قا ل إن فا قد الشي ء لا يعطيه ؟! 
فقال لهما الملك: يحق لكل واحد منكما ١‏ حلوى بيضاءءالمرأةالمسنة فتحت قطفة( الحلوى) | ؤ قل الشى ء بعطيه بسخاء( 

e 5 0 0 0‏ 1 ٍِ عمه مم 5 a. “o‏ عون وه وى .م.م 0 

أن يسألني شيئاء شريطة أن أعطي وباس الخيونغطده تبي" منها انها قطعة كن انرون کربت على كتف 

: / 1 دزة<ج جبنة بسبب اللون الأبيض وعندما اكتشئت أذ‎ a 
صعنه لار لا ؟ | الهزوم» وتمسح دمعة الباكي » وتشارك‎ 

2 شعرت با حراج شد يد ونظرت إلى الرجل الدى‎ E a aS 
المظلوم همه , وتمنح نفسها ذلك الشعو‎ | E لم يرد الحسود أن يكون هو السائل‎ 
3 ا ا ا بجانبها, فتظاهر أنه لم ير ما حصلء ئوان الام حه ولمع‎ 
الاول» لان هذا يعني ان يسمح للطماع 7 2 0 المفقود(‎ 

TT 5‏ | بها قامت به المرأة المسنة تماما؛ فضحكت المرأة | كل ما فقدته لا تتمنى أن يكون لغيرك 
ال الإو AT r‏ الم كل ل TOON‏ ل الل 
1 0 و 0 - عي »ك ¢ 
الدكتور: عبد السميح الأحمد الأولءلانه كان يريد أن يحصل شوعات | ورن جينة؟ فقالت المرأة : وأنا كذلك كنت 0 

الحصة الأكبر ! 00م وسيعوصنا الله عوصا ايق بقلوينا ... 


ضاع عصرى.. لا أعرف الشوكلامه و أظنها جبنة مثلك ( بالتأكيد كان يعرف أنها ليست 8 ل 7 "” 
EEE‏ 7 البرااضنطا لطماغ على آ | ...ا اد 3 ا اللهم عوضنا خيرا عن كل شي ء انكسرافي 
u Ld‏ العا للش ا 9 © جبنة» ويعرف أنها رحلة وتنتهي › ويعرف أنها | ... . TT TT‏ 
ولام على العاد ام | ن كلق اد أنفسنا »وکل بأس أصاب قلوينا يارب. . 
1 يخون هوالبادى. مجرد امرأة بسيطة» يقول سفيان الثوري ( ما ما e‏ 
IE 2‏ فقال الحسود للملك: اريد منك ان تقلع رأيت عبادة أجل وأعظم من جبر الخواطر). 
أم سقيم. والداء في عقام؟ | لي إحدى عيني! إماطة الأذى عن مشاعر وقلوب الناس لا يقل 
أنا - يا قوم - يعربى ایی ئ الحسد والطمع هما أصل الشرورفي هذا درجة عن إماطة الأذى عن طريقهم اجبروا 


العالم! الخواطر وراعوا الما عر وانتقوا كلما تكم . 
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٠‏ بكيل معمر الشميري 
أصد قاء الطفولة لا يمكن أن ننسا هم مهما 
طال الأمد ودارت الأيام.. وإذا جاست مع 
نفسك وحاولت أن تتذ كر أسماء أصدقاء 
الارامة ع تب ل تإنك ويلاتنك 


ستستطيع أن تستحضر أسماء أصدقاء 
الطفولة والمرحلة الأولى من التعليم 


بسهولة وبا ضعاف مضا عفة مقارنة بأسماء 
أصد قا نك في الجا معة ›والسبب بسيط.. 


وهوأن الذهن يكون في مراحل الطفولة | 
| صافيا ونقيا» وأن الصداقة لا تحمل أي 
| صفة من صفات المصلحة بل 

| كمرحلتها صافية وبلا شوائب أو عوالق › 
| والذاكرة قادرة على الاستيعاب والتركيز 


الذي لا تمحوه السدون. . 
وبعد ذلك تبدأ الذاكرة في الاستيعاب 


بدرجة أقل نظرا لكثرة ما يتم تسجيله 
٠‏ فيها من أحداث. 8 
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يارب.. دون هداك تا نهه 


الكاتبة: سارة الحلاق 
بعد الانتهاء من يوم متعب وطويل جدا 
استاقيت على سريري وبدأت بالتفكير 


اللامننا هي .. 
التفكير بالماصضي والحاضر ولمستقبل 
والتفكير بالأحلام. . 


ثم ما إن تذكرت الحلم الذي تان قلبي 


للوصول إليه رغم أنني بعيدة أبعد البعد 
عنه بدأت عيني ياسقاط الد موع.. دمعه 


أتذكر الإنجازاتالتي تتهمر عاد tl‏ 
والمعيقات التي تنهمر علي ١١‏ 
أبكي.. أصرخ بصوت عال, “ 
يارب يا رب.. أبكي وأقول. 


يا رب آنا دون هداك تانهة واني أردد في كل 
حين اهد ني.. 

أبكي وأقول: يا رب أنا دون تبسيرك لطريقي 
المي ء با لأشواك التي تد مي أقدامي وتعسر لي 
الطريق منهمكة ومتخبطة وأردد.. يسر لي 
با رب.. يسرلي يا رب.. 

ثم تذكرت حينها قوله تعالى: ١لا‏ تدري لعل 
الله يُحدت بعد َل كما ) ا 
فقات لنفسي: لن أقاق بعد الآن فإنها هي أي 


بكاء الفرح.. فيا رب بلغنا يا رہ 


44 


كويب ....إلقاءالشورعلى تاریخ مد ينا 


35 


e 7 


الكاتبة: نبيهة الأ حمد 


| جسر الشغور مدينة سورية تابعة 
لحافظة إدلب شمال غرب البلاد» تقع 
على نهر العاصي ويقدر عدد سكانها 
2 نسمة حسب إحصاء عام 2010م 
وتبلغ مساحتها 7.5 كم مريع» وتعود 
تسمية جسرالشغوربهذا الاسم لأمرين › 


الأول: جسر: وهو نسبة إلى الجسر الحجري 
الممتد فوق نهر العاصي الار منها والذي يعتبر 
الممر والطريق إلى قرية الشغور القديم. 
والثاني: إضافته إلى كلمة الشغور وهي قرية 
قديمة تقع إلى الشمال الغربي من مد ينة جسر 
الشغور, التي يعتقد أنها معدولة عن كلمة 
(الثغور) والتي تعني المناطق الحدودية التي 
يخشى دخول العدو منها » وجسر الشغوركما هو 


| معروف من المناطق الحدودية» فأصل التسمية 


( جسر الثغور) ومن ثم تحولت إلى جسرالشغور 
لأنها أخف لانطق وأسهل › كما يمكن نسبة كلمة 
الشفير إلى قلعة الشفر إل كيدة شل يغرب 
اله ينة وفي اللغة العربية الشغور هي الأرض 


الخصبة الكثيرة المياه. وقد اكتسبت مد ينة جسر 


الشغورأهمية كبيرة من نا حية موقعها حيث أنها 
تقع على الطريق الدولي الذي يصل حلب 
با للاذقية ,أي أنها حلقة وصل وممر إجباري بين 
سواحل البحر المتوسط ومد ينة حلب العاصمة 
الاقتصادية شمال سوريه. 

تاريخ مدينة جسر الشغور الظاهر للعيان يدل 


على أنها لا تعود في قد مها إلا إلى أوائل القرن 


WIL 
٠ 


KE 2080 


السابع عشر وقد أشار عدد من الرحالة إلى أنها 
حديثة العهد حيث ابندأت المد ينة بخان وجامع 
وحمام با عتبارها على طريق القوافل من حلب إلى 
الساحل الشامي ومن ثم بدأت العائلات بالتوافد 
للاستفادة من المرافق العامة التي امنتها السلطنة 
العثمانية هذه» من آثارالمد ينة الجامع الكبير - 
الخان - الحمام -- حي القاعة الأثري وهو الحي 
الأقدم في جسر الشغور يعتبر من المناطق الأثرية 


التي يمنع هد مها أو تغيير معالمها في دلالة واضحة | ٠‏ 


على عراقة هذا الحي. 


حيث البيوت الكبيرة المبنية على الطراز العربي |٠|‏ 


القديم والتي يعود تاريخ بنانها إلى النصف الثاني 


من القرن الناسع عشر ويعرف الحي بهذا الاسم 
كونه يقع في أعلى منطقة من المد ينة القديمة 


وكذلك بالمدينة العديد من المواقع الأثرية 


وكذ لك الجسورالمبنية على نهرالعاصي والني تعود 
إلى العصر الروماني , وعلى الطريق المتجهة شمالا 
نعو حمام الشيخ عيسى نجد سبيلاً خيرياً يعود 
تاريخه إلى أوائل القرن العشرين المنصرم كتب 
عليه : «وسقا هم ربهم شرابا طهورا". 

من المعالم الأثرية القيمة والباقية› بناه محمد 
باشا الكوبرلي › كما أشارت إلى ذلك الوثائق 
وخاصة الرحالة الخياري 1080 ه1699 م: 
«أن المسجد العظيم الذي أنشأه الصدر الأعظم 
( رئيس الوزراء) محمد باشا الكوبرلي بين يد يه 


رحبة فوار ماء عظيم وبه بحرة ماء عليها 
مريع مغشى با لرصاص › وفي البحرة أنابيب 
الوضوء والمسجد مبيض الجهات» عليه قبة 
واحدة عظيمة الوضع › وبه محراب مشرق 
ومنبر كذ لك. وماء هذه البحيرة ينبع من 
جبل هناك حلو بارد وليس من نهر 
العاصي » , وقد نظم الرحالة الخياري أبياتا 
من الشعرفي وصف الجا مع فقال: 

مررنا بوادي الشغر قد رق ماؤه 


وران هواه فا ستطبناه منرلا 
به مسجد حلاد لعا بد 
ف لله ما أبهاه وضعا وأفضلا 
أثا بإله العرش بانيه رحمة 
ومغفرة حتى تعم وتشملا 
وعمره با لنا سكين به لكي 
يكون مدى الأيام با لنسك مؤهلا 


يقع الجامع الآن في وسط البلدة وقد تغيرت 
بعض معالله إذ جدد مرة أخرى كما كتب فوق 
ساقفة باب الحرم <ما شاء الله كان جدد هذا 
الجامع الشريف وقف الحاج محمد باشا 
الكوبرلي زادةفي سنة 1241ه أي أنه جدد 


قبل عام من تجد يد الخان »وتم التجد يد الأخير 
عام 1393 ه/1973 م. والجامع مؤلف من 
قبة واحدة واسعه نةوشها بد بعة وجميلة والمنذ نة 
مبنية على الطراز التركي ويجد الزائر لد ينه 
جسر الشغور اختلاف كبيرا في وصف الجامع 
الذي ذكرناه وفي ما يشاهده وذلك يسبب 
الزلزال الذي ضرب المدينة عام 1237 
ه/1522 م الذي أثر بشكل غير كبير على 
جامع الكوبرلي. لم يكن الموقع المجاور للجسر 
مأ هولا با لسكان سنة / 16483 /م يل كان هناك 


,وهاه ٠‏ 1 # الى 8 012111 5 5 .6 
لى 4 | حح ل . . 14 حص ٭ 0 ى TÎ FS A ١1‏ 
| كا ا / مم ەە ١‏ لاإ , للع لهذا ک4 


KE FITA 


جذب للكثير ين من سكان المنا طق المحيطة للسكن فيها 

|١١01‏ فضي ديموغرافية المدينة التذوع الد يني والعرقي 

١|‏ 3 ::5 المتأصل حيث سكانها من المسلمين والمسيحيين وفيها 
E‏ 2 ا 5 الكثير من ذوي الأصول الشركسية والتركمانية 
e‏ © والكردية والكل يعيش في طبع عروبي من العادات 
والتقا ليد . وللعلم فان أعدادا كبيرة من شبابها يقيم 
في المهجر في أوروبا وأمريكا وهنالك أسر بأكملها 
هاجرت إلى المدن السورية الأخرى كحاب واللاذقية 
وحمص ودمشق وأقا مت فيها. 


خان صغير وكان الطريق غير آمن › وبعد بناء 
الخان الكبير تحول سكان القرى إلى الاستيطان 
بقربه نظراأ لإعفائها من الرسوم والضرائب › 
ولقدوم الحجاج والتجار إليها أقيمت المنشآت 
الخد مية بدءأ من عام / 1069 ه -1658 م/ 
وفي عام / 1671/م كان فيها حوالي /100/ 
بيت وسكانها حوالي /700/ نسمة › وفي عام 
7 ميلادي استقر فيها إسما عيل النجاري - 
الجد الأكبر لآل النجاري قادمأ من نجد في 
الجزيرة ا لعربية » »ولا تزالالمد ينه نقطه 
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الكاتية: خنساء عمرو 
الجنارك أو البرقوق الأخضر نوع من 
النبانات يتع نوع الخوخ المسنانس من الجنس 
الخوخ. وهو مستنبت من الخوخ الأوروبي 
المعروف. تم تهجين | الجنارك لأول مرة في 
مواساك في فرنسا من نوع من الخوخ البري 
ذو الثمر الأخضر يتواجد أصلاً في آسيا 
الصغرى حيث يعرف) بالتركية انرعمصه) : 
وتافظ جنارك »ومن هنا أصل الاسم المعرب. 
نبات الخوخ الأخضرء شجرة معمرة من 
اللوزيات تنتمي إلى الفصيلة الوردية » يصل 
ارتفا عها نحو أربعة أمتار» متسا قطة الأوراق 
ذات أوراق خضراء داكنة بيدوية الشكل › 
وأزهار بيضاء ةت أزهار الكرزء أما 
نمارها وحيدة البذرة فخضراء براقة كروية 
الشكل تطابق في حجمها نهار الخوخ الأحمر 
ويميزها خط يقسمها نصفين وهي فاكهة 
شا ئعة الانتشارفي بلاد الشام. 

وتسمى هناك الكرزالأ<ضر »كما تسمى 
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الجارنك أوالجا نرك 


جرنك » الكرزالبرقوقي › خوخ الميروبلان › 
جرنق » الخوخ الكرزي» ويخلل الخوخ 
الأخضر ليقدم كأحد المقبلات طيبة المذاق. 
بي | الخوخ الأخضر فاكهة صيفية قصيرة الموسم 
يتم تناولها مع الملح » مرغوبة بشكل خاص 
قبل نضجها و تكون حامضة الطعم وذلك 
خلال شهر نیسان وأوائل أيارو عندما تنضج 
في حزيران يصبح طعمها خلوا وهي نادرأ 
ما تترك لتنضح. 

يعتبر الخوخ الأخضر من الفواكه ذات 
القيمة الغذائية المنخفضة بالمقارنة بغيره 
من أنواع الفاكهة الأخرى ومصدر جيد 
للألياف» ومضادات الأكسدة مل 
الفلافينويدات» إلا انه و مع ذلك يحتوي 
على الكثير من معادن: البوتاسيوم, 
المغنز يوم »الموسفور ›إضا فة إلى فينا مين 
والألياف الغذانية »وهو ماين جيد ... 

يعتبر الكرزالأخضر أو الجا نرك أوالجرنك 


من الفواكه الصيفية ا لغنية با لأملاح 


تسميات عد يدة منها: الجارنك » الجانرك » 


امعد نية » وهو من المصادر الطبيعية التي تمد أا 
الجسم بكميات وفيرة من البوتاسيوم والطاقة. أ" 
ويعد الكرز الأخضر من الفواكه التي تطمئ 17 ١‏ 
العطش» وتنشط الكليتين. ونحتوي الحية 384 


الواحدة من الكرز على أربعة سعرات حرارية , 
وهو غني بالأملاح المعد نية مثل ؛ البوتاسيوم , 
الذي يساعد الجسم على التخلص من أملاح ١‏ 
الصود يوم الضارة بالأوردة المتصابة › كما يمناز 
بخاصية قلوية › مما ينصح بعدم تناوله قبل 
الطعام؛ لأنه يوق الأحماض › فيسبب عسرا 
في الهضم. ويقضي الكرز على كافة أشكال 
الالنهابات» وهذا يميد مرضى الروما نيزم » إد 
بسا عد هم على مقاومة الالتهايات» إذا ما 
تناولوه بكميات كبيرة» وبحمي من أمراض 
القاب وضغط الدم المرتفع . 

ويحتوي الكوب الواحد من الكرز الأخضر 
على 325 مليغراما من البوتاسيوم وثلاثة 
غرامات من الألياف» مذوهة إلى أنه يساعد 
على تهدئة الجهاز العصبي › وينظف الدم من 
السموم. 


ويحتوى على فيا مينات مختافة› وخصوصا 
فينا مين أ والحد يد » ولا يتميز بنا علية تجميل 

| الوجه فجسب » بل له فا علية لعلاج الأمراض؛ 
كالإسهال وتنشيط التنض › وتخفيف أوجاع 
العظام والظهر وامكا صل وغيرها . 
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'ستسعى للتمرد في نها ية الأمر مهما حاولت 
التأقلم مع المكان الذي يود أن ينقضّ على 
أجنحتك فور ما تُجرب الرفرفة» مهما 
حاولت أن تتجنب أن يلمح المكان ريشك 
المتساقط أو أن تُخفي حس الرغبة في 
الطيران فن دفعة واحدة من الجموح سوف 
تنا بك لتنطق من الأرض بقوة باسطا 
أجنحتك قدر الإمكان وأكثر وتنطاق بكل 
عنفوان بعيد أ » بعيد أ عن حيز التصفيد 
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هوى © 


الذي طلا حاصر عصيانك وط لا توجس 
خيطة منه". 
من ستوكهولم إلى كوبنها غن مجددأ إلا أن 
هذه المرة لا عودة » هذه المرة لم تكن فرقه 
كاسكادا وأغانيها الْمْعمة "بالترانس" 
رفيقة مسمعه أثناء الرحلة والتي طلا 
استعان بأغاني الفرقة حتى يهرب من 
التفكير بحجم المسؤوليات التي لم تكن 
مسؤوليا ته ومع ذلك يجب أن يحملها و بكم 
الأخطاءالتي لم تكن أخطاؤه ومع ذلك 


يجب أن يصححها ويسعى لتحقيق الغفران. 
الأخطاء التي من حق أي إنسان أن يرتكبها 


لم يكن لدى هنري الجرأة للمطالبة 


بارتكابها » كان غارقا با لمعا يير التي وقعت 
على كاهله والتي يجب أن يحققها ويتلقى 
استحسان المحيط والعا ثلة والمجتمع انتجا هه › 
كان عليه دائما أن يبتلع الكلمات التي يجب 


أن تطلق كرصاصة انجاه جرم العائلة 


وقسوتها وتعسفها ثم ويتقبل الأمر ويطيع 
لأنه بذلك سوف يكون الابن البار الذي 
يستحق الرضاء وكان عليه دائها أن يتبع 
تعاليم قس يعلم تماما أن أفعاله أبعد ما 
يكون عن ما يمليه وأنه يتستر بالمقدسات 
حتى يبدع با لند نیس مع ذلك كان عليه أن 
يتبع تلك التعاليم لكي ينال القبول من 
المحيط نافيا بذلك أقل اكتنات لذاته وما 
ترغب. أ 

وصل هنر ي إلى حيه المفضل في كوبنها غن 


حي أندر باي الذي طا فض المكوث فيه 
وتحد يدأ في واحد من أقدم محلات 
الحلويات في الدنمارك لا غلاس 
" ععدا6 La‏ :ه:]ذلمه"" وهذه المرة لن 
ينتقم بأن يطلب العديد من أصناف 
الحلويات وبأكلها دفعة واحدة» انتجه إلى 
أبعد طولة وكانت النادلة قد حفظته 
أخرجت دفتر تدوين الطلبات وكانت 
مهيئة نفسها لأن تستقبل ثلاثة أرباع 
قائمة الحلويات إلا أنه بهدوء طلب كأس 
نه ١‏ السنريت تناد ابطليت 
وابتعدت لتأتي بالطب. 

ثم ألقى نظرة إلى الساعة إنها الثانية 
ظهرا عليه أن يكون في أوسلو في السادسة 
صبا حأ من اليوم النالي ليمكث بضعة أيام 
ليرا فين | حل ام تلاك زم ا 
العائلة ويلعب ببراعة دوره الذي رسمته له 
أفرادها ويظهر شغته وحبه للأشياء التي 
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لم تكن یوما من اهتماماته › ثم يعود بعد 
ذلك إلى السويد وينقل النتائج المرضية 
التي تحقق مصالح نفسية وأخرى مادية 
لأسرته »هذا السيناريوالذي يتكرردائماآن 
الأوان لأن يحرق كله مهما كانت النتائج › 
أظهر هنري دفتر مذكراته الذي طلا كان 
يكتب بداخله عددأ محدودا من الكلمات 
بالقلم الرصاص وسرعان ما يمحوها خشية 
أن تتنبه لها الرقابة العاتية الذي زرعت 
فيه » أما هذه المرة فلأول مرة تاتقي نقطة 
الحبر فوق بياض الورقة معانة بداية 
صرخة العتووجرأةالاستكبار. 

ويكلب: 

'في كوبنهاغن خطرت لي أول فكرة تمرد 
وعلى نفس الطاولة في محل لا غلاس كنت 
أتعرض لجلد الذات كلما فكرت بأن أتجرع 
الأنانية التي كان يجب تجرعها , أخف من 
الفكرة وسرعان ما أبدأ بتناول أصناف 


لكنه با لتأكيد أفضل من سم الخضوع الذي 
تجرعنه كل تلك السنين ( 

اليوم سأختم التناقض بداخلي › وللمرة 
الأولى بكل انتصارستغاب الذات التي طن 
هنا .. وفي نفس المكان الذي طاما كنت ألوذ 
إليه حينما تنا بني رغبة عارمة با لتحليق › 
الآن أخرج منه بلا عودة بواسطة نفس 
الأجنجة التي طلا ظامتها أيضاء سوف 
أقلب الموازين إذأ لترجح كفتي دائما! 
-هنري' 

تجرع كأس الماء كله دفعة واحدة وخرج إلى 
يارت »أذار المحرك نه الق نظرة أخيرة 
للمكان ووداغ لذ يذ يغمر ثنا ياه( 

لن يعود بعد الآن وسيظل هذا الوداع 
محفوفا بالانتصاررغم الوحدة على عكس 
كل رجوع إلى غير ذاته » رجوغ فيه خيبة 
أواياب بصحبة الخوف! 


الحلويات كلها كنوع من الشره القهري 
وبعدها أحث نفسي على التقيؤعل الأفكار 
تخرج مع الطعام لأنني إذا ما خا لفت السا ذد 
سوف أنفى وعلى الأرجح إذا ما مت سوف 
أدفن في قبر بلا شاهدة! إلا أنني اليوم 
اكتميت ( ١‏ 

ما أهمية شاهدة القبر إذا عشت حياة 
مرسومة لم يتسن لي فيها أن أرتكب 
الحماقات وأنمتع بلذة الوعي منها › أو أن 
أجرب كيف يخطن الإنسان ثم يتعلم من 
تجربته » أو كيف أفعل ۲ أريد من دون 
توجس من أن لا تعجب إرادتي أحد )٠ا‏ نفع 
الشاهدةإذا ما عشت حياة لا تشهد علي بل 
تشهد على ما يرضي الجمهورا لحا كم . 
اليوم أكتب يحبر لا يمجى وأواجه وأقترف 
م بالنسبة لهم يعد خطيئةٌ التي لا تغتفر 
إلاأنها الخطوة الصواب الأهم في الطريق › 
الخطوة الأولى بلاعودة والني كان يجب أن 


أخطوها إذا ما أردت العيش كلاعب بارع في 
مضمار الحياة وليس كدمية ماريونيت 
تخضع للتسبير والتوجيه » لربما تُحصل 
هذه الد مية الاستحسان الذي لاأعتقد أنني 
سافتقده2» وتتمصد الأصوات والتصفيق 
الذي لم يكن ليرضيني › ونحقق الانتماء 
الذي لطاءا كنت تواقا لأن أنفصل عنه › 
وبا لتأكيد فان التغبير هنا سيشعرني بالألم 
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الكتابة خير أنيس وصد بق 


بقلم الكاتبة: دلح شتان 

في كل مرة خذلني العالم فيها » وجدت شبح 
الكنابة يلوح لي في الأفق البعيدة› وينادي 
وفي كل لحظة سكبت فيها دمعة, تزحاقت 
الأوراق تحت وجنتي تتلقى الدموع» وننش 
منها سطورا معجونة بالإبداع المؤلم.. 

عند فرحي » وعند أملي » عند أحلامي , 
وحزني »وبؤسي لم أجد سوى القلم والكراس 


| شاخصين بالأحداث المتتالية بك شغف ‏ 


واستمناع.. 

في كل مرة خذلني العالم فيه » وجدت شبح 
الكتابة يلوح لي في الأفق البعيدة »وينادي علي 
وفي كل لحظة سكبت فيها دمعة» تزحلقت 
الأوراق نحت وجنتي تتلقى الدموع» وثُنشئ 
منها سطوراً معجونة بالإبداع المؤلم.. عند 
فرحي » وعند أملي » عند أحلامي » وحزني › 
وبؤسي لم أجد سوى القلم والكراس شا خصين 
بالأحداثالمت لية بكل شغف واستمتاع.. 

دائماً ما كانت الكتاية طقني الوفية , 
صد يقتي التي لا تكل ولا تمل عن مساندتي » 
وتخفيف أعبائي .. صد يقتي التي كونت أفكاري 
وصنعت مشاعري» لخصتها في صفحات 
تعشقتها المشا عر. . استأنس بها في كل أوقاتي , 
عند الجلوس وحدي › ومع رفاقي .. مع إشراقة 
الشمس» ووقت إغلاق ستار الليل.. في كل 
لحظاتي وتفاصيلي , كانت الكتابة خير أنيس 
وصد بق .. 
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الكاتب: محمد أحمد جمعة 


الحج هوأقوى عامل لتقارب وتعارف الشعوب 
الإسلامية في زمن الفرقة المحزنة الجو العام 
في الحج هو الاخوة والمساواة» وقد صح عن 
النبي صلى الله عليه وسام أنه سنل : أي الحج 
أفضل ؟ فقال: العج والنّحج[رواه الترمذي] » 
أفضل أعمال الحح بعد تحقبق فعل أركانه 
وشروطه وواجباته » والعج: هو أن يجهر 
ابي بالثلبية» ويرقع بها صوته وهي: 
"لبيك اللهم لبيك , لبيك لا شريك لك 
لبيك" وهي تعني إجابة اللبي لنداء الله 
بعد إجابة , وتتضمن المحبة الك ملة بالتزام 
الط عة والاقامة عليها» والذّح: هو ذب 
اهدي والأضاحي » وإراقةٌ دمائها وسَيّلانه ؛ 
إذ كل أفعال الج من أله إلى مُنتّهاها؛ بدا 
بالذكر والثلبية, وتنتهي بالذبح والهدي؛ 
كأن كل أعمال الحج عظيمة وجايلة وينبغي 
إتما مها »كما أن الحح فيه كل أنواع العبادات 


الجسد ية وامالية والقابية › إضافة لذلك 
الحج فيه منافع دنيوية ودينية كغفران 
الذنوب» وتكفير السيئات2 والثواب 
الجزيل » فيقول الله عزوجل: ١‏ ليشهدوا 
منافع لهم) بالجمع , وفي الحج اجتماع 
المسلمين في مكان واحد وزمان واحد لإحياء 
سنة إبراهيم عليه السلاموقد يتحمل 
الكثير من الحجاج مشقة السفر وترك 
الأهل والمال وكل مناع الد نيا "فا لجح جهاد لا 
قتال فيه " وهي رحلة إلى الله , رحلة دعاء 
وابتهال للخالق »التي من خلال هذهالمناسك 
الحصول والأجر والقبول. أيضا فالحج 
مدرسة لاحجاج وغير الحجاج. كما أنه 
مدرسة تربي على الطاعة والعبودية لله 
عزوجل واتباع أمر الله وإظهار توحيد الله. 
والمقصد من الحح ذكر الله عزوجل 
والخضوع والتذلل لله في جميع العبادات. 
أضف لذ لك هو تربية للإنسان على المبادئ 
الإسلامية2» وهو تدريب عملي لتهذ يب 
النفس وتطهير القاب من أمراض القاب. 
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رالری 
وكم ني سبات القلب ترتاد شعلة 

وبين مجاز الروح والقلب تخطب 
وأصحهو على الأشعار في كل غفوة 

وحرفك ني روحي يجوب فيطرب 
ففي الشعر آيات؛ بكاء عزائها 


ومن غير ليلى ني شغاني تربعت 
| على عرشهاني الحب تلهو وتلعسب 
٠ 1‏ حار الغوى مثل الشهاب بريقها 
| على أنها بين الجوانح تسكب 
فيا نأي يكفي قد أنام كطائر 
0 وقلبي على لحن الصبا يتقلب 
۰ اراد وأغلال روهي في رباك تمردت [ْ 

على نزف مشتاق بحن ويتصب 
تنائرت الأخلام أفقا ببعدها 

وني غربتي إني الغريب المعذث 
| مقيم على جرح ا باهي 
وصدري في سمت الحب يؤوب 


الشاعر الد مد مضفي : ةم | لمشاملا فى 
رسمت خيولا ني الخيال مع الهلؤقا 
نجوب باناق السهان ودتشرب 


يناجي رفاتا الروح والوجد يحب 


الشاعر: هيثم المظلاتي 
ما أجمل الورد 

في خديك مولاتي 

من وجهك البدر 

أستوحي عباراتي 


اني سقيم 


وداء الحب أذهكني 


نا لمدها 
أورقت فلا جراحاتي 


في رحلة الحمر 
يشدو حبنا أملا 

إلى الخرام 

على أطلال مأساتي 


من ألف عام عشقت الشمس 


أن اسطعت 


...ما أجملالوردفي خد يك 


وأرهق القلب بحثا 
عن فراشات 


في دفتر العمرٍ 
بات الشعر 
والقلب بصداح 
والأفراح غاياتي 


كنت الحكيم 
وهذا الحلم أرقني 
يا طائر البرق 
أبلغهم رسالاتي 


لا تملا الكأس 
فا حزان تسكرني 
واخر الخمر 
بات الحب مأساتي 


9 f umm. 5) د‎ 5) - o umm. ٠ 5 ‘5) 3 
م‎ 1-4 4 1 ١ [| د لظ ف‎ + 
اک‎ - 2 : ۰ 1 


C1 E. 


العدد 54 يو 


م الأربعا 


ء 1 محرم 1445ه الموا 


فق 


س د 4 ١ 4 ١ + a‏ 3 1 35 سود : : f‏ 5 عد 89> كد ا 5 زنك 
: ا )5‘ | 5 ١‏ 3 5 1 8 لك % زنك 3 ١‏ 0 8 
ا ۰ “B‏ له كاه بو : 1 2 yp ° E‏ 41 3< 


9 يوليو/ 


تمور 


3 


223م 


2 2 5 3 3 
لك ب | 1 


2 , 3 5 7 : 2 1 ا 4 6 ٠ 5 °٩‏ ا 
o umm. ۰ 3 7 3 1 0‏ 28 
iS FH ® 3T ®‏ حٍ 0 A‏ <- ل 
,+ م 2 5 1 : : 1 31 5 a‏ ع 5 
SEE 9 1 : 0:‏ 1 1 31 کڪ . 
١ : -‏ ْ : 3 : ا 


n 
9 25 - n 9 


إلكترونية شهرية ثقافية 


٠ 


منوعة تصدر 


: أذ و« كص كد به 9 4 3 1 0 هك هه و‎ wm. 
1 1 `3 1 3 3 
١ , 3 : | 28 | : له‎ ١ 
5 ٠ 3 اد ف‎ 1١ u = U 
لاوح‎ o umm: اه‎ 5 3 , 5 o umm 8 5 
۰ اعا 3 دس ر‎ [ 5 × 
: | ۾ کے‎ (٠٠١ "© . 1 hh A: 2 
3 ) م‎ 0: 1 ١ EES 39 : 3 - : 
3 _- اا ات‎ ۴ x س 0 1 ا‎ ١ 
: 5 او 1 3ے بيع د س‎ 3 
- 1 : اراب‎ 0 > 
: رر ص حر‎ 
% 


34 اه‎ 5 ٠ 
o umm. و‎ ٠ 1 48 6 4 
A 5 لود‎ 3 0 7 ٠ , 


البيا 


0) 


للعلوم والمعر 


۳ 


kO‏ ر 


KÊ, A 00 
ھە‎ | 3 0 ۵ 


54 


خط . 2 


› النبي عليه الصلاة والسلام) في إحفدى يديه‎ -( ١ 
٠ فيخرج وعليه من السكينة والوقار ما يصدع به‎ © 
القلوب ويبهر نه الأيصارء ودلبسون السواد اوهو‎ |" 


]١17‏ شعارهم] في أيامالجمع والأعياد". 


| وكان العيد أخيانا مناسية لتذكير الأمة يمقام 
| الخليفة با عتباره املك المتعالي على رعيته ختى كبار 


أ | موظفيه وخاصته › فلم يكن من عادته أن يجلس 


و 


بقلم الكاتب: براء نزار ريان لم يرمثه من الخيل والتجافيف ( - ما تابسه 


كانت المواكب الرسمية من أهم مشاهد العيد 
التي كانت الدوله تحرص عاليها » وتظهر من 


سلطانهم › وفي تفاصيلها العجب العجاب. فقد 
أورد ابن الجوزي -في المنتظم - ضمن رصده 
لأخبار الخليفة العباسي المقتفي (ت 
5م ) أنه 'خرج يوم العيد ( عيد 
الفطر 553ه/158 1م) الموكب بتجمل وزي 


الخيل ليقيها الجراح) والأعلام وكثرة الجند 
والأمراء!" 


eg e‏ العيد سبق منها ا 
عه هبني وقمتها. وع و ر حكافها بابهة 711 قا في سبق 
| حمل الحرية التي تنسب إلى النبي صلى الله 


عليه وسلم »وتشبهه أيضا "البردة" المنسوبة| ليه 
والتي "توارث ها ] بنوالعباس.. حلا عن سلف » 
[ذإكان الخليفة يلبسها يوم العيد على 


| كتفيه »ويا خذ القضيب المنسوب إليه 


أحد بجواره يوم العيد ؛ فقد جاء عند الذهبي (ت 
89ا) في تاريخ الإسلام'- أن 
قاضي الفا طميين عبد العزيز بن محمد بن النعمان 
(ت 401ه/1011م) "عات رتبته عند 
[خليفتهم] الحاكم (ت 411ه/1021م) إلى أن 
أصعده معه على المنبر في يوم العيد". 

ومن عجب أن تجد عدم إجلاس أحد إلى جوار الحا كم 
الأعلى أو سيره بمجاذاته في الموكب أمرا ينافج عنه 


المؤرخون؛ يقول ابن تغري بردي: "وفيا (- 


9/ا) صلى |الخليفة] المكتضي (ت 
5ه 907م) با لناس يوم عيد النجر ›وکان بين 
يد يه ألوية الملوك, وترجّل الملوك والأمراء بين 
يديه ما خلا وزيره القاسم بن بيد الله (ت 


| 291ه/904م) فانه ركب وسا یره دون الناس؛ولم 


یر قبل ذلك خليفة يسا یره وزير غیره ثم | 
يضيف ابن تغري بردي معقبا: 'وهذا أول وهن | 


وقع في حق الخلفاء( وأذا أقول: إن المعتض (ت | 
2/09 م) هواخر خليفة عقد ناموس ١‏ | 


( - صان هيبتها ) الخلافة ثم من بعدهأخذ أمر 
اللخلفاءفي إدبارالى يومنا هذا!!" 
رغم أن الصحابة الكرام كرهوا حمل السلاح في 


العيد -إلاما كان من شأن الحربة النبوية- حتى | 
بوبالإمام البخاري -في صحيحه - بقوله : "باب | 


ا یکره من حمل السلاح د 


في العيد والحرم "؛ فتقد ْ 


تأصل -منن حكم الأمويين- تقليد تنظيم | 


الاستعراض 


العسكري. ثم لم يابث خلفاؤهم أن | 


جعاوا حمل السلاح من مضا هر العيد ؛ فقد ذكر 


المؤرخ ابن الأثي ر أن الخليفة يزيد بن الوليد (ت | 


6 ه44 /م) كان "أول من خرج بالسلاح 


يوم العيد , خرج بين صَمَّينَ عليهم السلاح"( ثم | 


صارت هذه عادة تواط عليها الخلفاء والملوك 


حتى من أعداء بني أمية كبني العباس 


والا طميين. 
فهذا إبراهيم بن محمد البيهقي الك تب (ت نحو 
0/) يبجد ثنا في المحاسن والمساوئ 
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عن المتفراض مکی فى کنو الخليفة 
المعتصم رت 7م فيقول: 
'حضر العيد فعبى المعتصم بالله خيله تعبية 


لم يسمع بمثلها ولم يرلأحد من ولد العباس ' 
شبيه بها » وأمر بالطريق فمسح من باب 
قصره إلى المصلى > ثم قسم ذلك على القواد. 


وأعطى كل واحد منهم مصاقه ( - موقعه 
بالصف  )‏ فلما كان قبل الفطر بيوم حضر 
القواد وأصحابهم في أجمل زي وأحسن هيئة 
فلزموا مصافهم منذ وقت الظهر إلى أن ركب 
المعتصم يالله إلى المصلى.. » ولبس ثيابه 
وجلس على كرسي ينتظر مضي القواد › فلما 
انقضى أمرهم تقدم إلى الرجالة في المسير 
بين يديه » فتقدم منهم سبعة آلاف ناشب ( - 
رام) من الموالي كل ثلائمئة منهم في زي 
مخالف لزي الباقين" 1١‏ 

ويذكر ابن الجوزي -في المننظم' - عرضا 
مشابها لاسا بق وقع 549ه/1155م؛فيقول 
إنه "خرج العسكر في عيد الفطر على زي لم 
ير مثله لاجتماع العساكروكثرةالأمراء'(! 
بل وصارت مواكب العسكرذات حرمة با لغة » 


بهجة الأعباد عند المسلمين (المواكب والمر اكب) 


ELST ESE 


ساق خرن بوتا قال الذهبي 
في تاريخ الأسلام ضمن أحداث سنة 
8 م "ثم إن الخليفة( - المسترشد 


يالله ت 1135/529م) حلع على الأمراء( -» 
كساهم كسوة العيد) » وعرض الجيش يوم 
العيد .ونادى: لا يختلط بالجيش أحد »ومن ركب 

با أو خمارًا أبيح دمه "2۲ من أمتع مشاهد 


تقاليد العيد في المجتمعات الإسلامية تلك التي 
رصدها. يدقة الرحالة ابن بطوطة (ت 
79م في مختلف بقاع الإسلام 


وضمنها رحلته الشهيرة. ومنها مشهد العيد في 


إحدى سلطنات بلاد الروم [تركيا اليوم] ؛ حيث 
يقولك 'وأظانا عيد الفطر( 1333/733م) 
بهذه البلدة فخرجنا إلى المصلى , وخرج السلطان 
ينَنْجِ بك ت بعد 338ه/1337م) في 
عساكره والفتيان الأخية (- جماعات الفتوة) 
كلهم بالأسلحة؛ ولأهل كل صناعة الأعلام 
والبوقات والطبول والأنفارء وبعضهم يفاخر 
بعضا ويباهيه في حسن الهيئة وكمال الشكة ( - 
السلاح) » ويخرج أهل كل صناعة معهم البقر 
والغنم وأحمال الخبز , فيذ يحون البها ثم با لقا بر 


ومن أعجب ما رؤي في مواكب 


ويتصد قون بها با لخبز , ويكون خروجهم أولا إلى 


المقابر ومنها إلى المصلى. وما صلينا صلاة العيد 
دخانا مع السلطان إلى منزله » وحضر الطعام 


فجعل للفقها ءووالمشا بخ والفتيان سماط على حدة , ' 
وجعل للغقراء والمساكبن سماط على حدةءولا يرد 


على با به في ذلك اليوم فقير ولا غني ٠"‏ 


الحيوانات البرية والأسود وغيرها لاستعراضها 
أمام الموكب؛ فا لجا حظ (ت 255ه/869م) 
يخبرنا -في الحيوان' - عن مشاهداته في أحد 
الأعياد قلا "خرجت يوم عيد فلما صرت 
بعيسا باذ ( - منطقة كانت يبغداد) إذا أنا بل 
مج بقطوع ومقطعات › وإذا رجال جلوس عليهم 
أسلحتهم » فسالت بعض من يشهد العيد فقلت: ما 
بال هذه السلّحَة ( - الحراس) في هذا المكان وقد 
أحاظ الناس بذ لك التل ؟ فقال لي: هذا الفيل ٠"‏ 

وقد سجل المقريزي -في “اتعاظ الحنفا ' - مشاهد 
عيد سنة 395ه/1004م فذكر أنه "ركب 
[الخليفة] الحاكم يوم عيد الفطر..› ويد بين 
يديه ستةٌ أفراس - بسروج مرصعة بالجوهر- 
وستة فيلة وخمس زرافات( فصلى با لناس صلاة 


ب الملوك إحضار 


العيد وخطبهم'١‏ كما ذكر ابن بطوطة استخدام 
الفيلة في احتفالات المسامين الهذود بأ عيادهم ؛ فقال 
انه "إذا كانت ليلة العيد بعث السلطان إلى الملوك 
والخواص وأرياب الدولة والأعزة (- ضيوفه من 
الغرباء). . الخلع ( - الثياب التي يُهد يها السلطان) 
التي تعمهم جميعا ء فذا كانت صبيحة العيد رينت 


الفيلة كلها بالحرير والذهب والجواهر , ويكون منها 


ستة عشر فيلا لا يركبها أحد إنما هي مختصة بركوب 
السلطان' ! وكان من زينة العيد. عندهم أن يصنعوا 
الخيام والقباب »وكا نت مقرات للاحتفال ومكانا للأكل 


والشراب واللهو ويبذل في صنا عتها وتزيينها ما يثير 


العجب ( ويصف لنا بتفصيل جميل الإمام ابن الجوزي 
-في 'المنتظم“- خيمة الخليفة بعيد أضحى ؛ فيقول 
إنه في "يوم النحر ( 2520 /1126م) أمر أمير 
لمؤمنين [المسترشد بالله] بنصب خيمة كبيرة وبين 
يد يها خيمة أخرى. . » ونصبوا في صدرالخيمة منبرا 
عاليا » وحضر خواص الخليفة ووزيره والنقباء ولق 
من الوجود ( - الأعيان) ,وأقبل الخليفة -ومعه ولده 
الراشد (ت 530ه /1136م) وهو ولي عهده- 
فوقف إلى جانب المنبر وصلى با لناس صلاة العيد » 
وكان المكبرون خطباء الجوامع 
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الكاتب: بدر الحسين 


على مقربة من غد يراناء العذب الذي يجري 
وسط الربوة المكسوة ببساط من العشب الأخضر 
الزاهي "نك هوف ات الجميلدُ وراحت 
تكب وتكبر »ويمتد ظل الرطيب يوم إثر يوم. 
ومع دوم فصل الربيع تفنّحت الزهور الحمر 
والصفر زين ارج الأخضر اللُضير الذي بدا 
كثياب الفتيات يوم العيد... هناك بين صدى 
خرير الماء وابتسامات الأطفال وعبير الزهور 
قررت العصفورة البكر أن تضع بيوضها الأولى 
في أحضان شجرة النوت الوادعة... 

أمضت العصفورة وقتا طويلاً في بناء بيت 
الأمومة.. لقد بن من العيدان الطريّة والب 
الناعم ...وفرشته بالقطن الأبيض التاصع› 
وراحت تنسح القطن بمنقارها العالم لتجعل من 
فناء العش فراشأ وثيراً يؤمن الدفء والراحة 
للضيوف الأعرّاء القادمين.... لقد ملأت العش 
بحبّات القمح والعدس وكل ما يحتاج إليه أبناؤها 
يا لها من أوقات سعيدة وماتعة في حياة 
العصفورة التي تسبح في الفضاء فرحة رف 


العصمورة وشجرةالتوت 


البشارة بحملها الغالي لأسراب الحمام وجموع 
البلابل والعصا فير. 

لقد مرت الأيام بطيئةً عليه » وبدأت حركتها 
تنٹا قل شينا فشينا حتى وضعت بیضتین صغير ین 
كاننا في عينها أجمل من الدررء وأكثر بريقا من 
النجوم » وأغلى من كل شيء في حياتها.. لم تعد 


راغبة في فراق العش الذي امتلأ بالمحبة والأنس || 


والسعادة.. وكا نت كلما غادرته لتشرب من الد ير 
تلم بأن تعود وقد خرج الفرخان من البيضتين. 
راحت ذكثر من التُغريد وكانها تستعجل فرحَيها 
بالخروج. . 

يا له من صباح جميل.. الشمس تبتسم لزقزقة 
المَّرَخَين الصغيرين.. والبلابل تبعث تغريدها في 
الأفق السعيد .. والنسائم هدأت من حركتها وراحت 
تُفيض العطروالنّدى من ذَرَاتها الوادعة. . 

حققت العصطورة أغلى أمنياتها.. ومكثت أسبوعا 
كا ملا تطعم فَرحَيها مما جنته . . 

كانت رحلةً سعيدة.. ولكن الشّوقَ الذي يشد 
العصفورة إلى الفَّرَخِين كان أكبرَ من أن تستمنع 
برحلتها في الفضاء الرحب بين الغيوم البيض 
والبلابل الملونة. . 


ملأت منقارها بالحبوب ويممت وجهها صوب 
البيت الدافن. . وعندما أصبحت على مقربة 
منه فوجنت باندفاع سحائب من الد خن 
الكثيف تتخال أغصان الشجرة... 

ساورها الخو فوا لقاق . . جدّت با لطّيران .. 
أسرعت وأسرعت فسقطت حبوب القمح من 
کم .. 

يا إلهي نهم مجموعة من الشبان يُشعلون الثّار 
ويتمنّعون با لشي...اقتجمت الأم الحنون أغصان 
الشجرة فوجدت فرحّيها مختنقين في العش. . 
حَماتهما وأنزلتهما إلى الأرض على مقربة من 


| الشجرة.. وراحت تأ ملهن وتبعث تغريد ها 


حزنا وألا ما أالأفق حرقةوحسرة... 

لقد بكتهما طُويلاو. .. 

نهض الشبان من فورهم متاثرين يتأملون هذا 
المشهد الحزين .. وقفوا للحظات» وقال أحد هم : 
لقد ارتكبنا خطاً كبيراً عند أشعانا الثّار تحت 
الشجرة .. لقد تسببنا في موت هذ ين الفَرحَين.. 
ومأساة هذه الأم.. إنها غَلطةٌ كبيرة.. لن 
ذكررها. . 

درفت العصفورة دموع الألم والحرقة بعد أن 
تبددت آم لها وأمانيها ذو شجرة التّوت وراحت 
تبحث عن مكان أكثر أمنا.. 
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كل منا 00 »كل منا 
1011110 


والخطا MT‏ 
كل منا نمضي عليه أوقات سعيد 
وأوقات مريرة. 


.الخ 


الد نيا في يوم وليله 


كلنا. بشر يجمع بيننا الرحمة والمودة 


والقبول والرضا والقلوب الطيبة »كل منا 
نمضي أيا مه با لهناء وراحة ا لنفس وهدوء 
البال... ) 


کی تختلف فيما بيننا کل منا على خدا ‏ على 


حسب القدرة الروحانية, الجسدية, 


الذهنية أو الاجتماعية, الاقتصادية. 


الخ 

الدائم بيننا الإنسانية والشعور 
بالآخرين والوقوف مع كل من حولنا في 
mle‏ 


الفير سوي» من تخلو بن عرهم من 
سمات الججود والحسد وعدم الشفقة 


كل 14 لدد يه كلوز من نعم الله سبحا ته 
وتعالى » منها كنز الصحة والعافية, 
السترءالطمانينة» ٠‏ 
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الانهان» الصبر والحمد والحكمة ا 


والصلاح والفطنة.... الخ [ 
يجب على كل منا التواصل الاجتماعي 


الدؤوب المستمر بداية من صلة الأرحام . 


والمقربين والأصد قاء إلى باقي الأشخاص 


| المتواجد ين معنا يالد نيا. . 


يجب علينا مداواة الآخرين بالكلمة 
الطيبة ورسم البسمة على وجوههم › 
ومجاولة مسا عدتهم في شتى الأمور بقدر 
المستطاع... ٠‏ 

لاس أو التغافل عن طلباتهم أو 
احتياجاتهم في إصلاح أي ثأن سابي يضر 
باالفرد والمجتمع . . . 

حفظ الله الجميع © © 


الكاتب: سيد ولد عيسى 


(وإذ يمكر بك الذ ين كَمّروا ليثبنوك أو يَقَتَلوكَ أو يخرجوك 
ويُمكرون ويمكر الله والله خير الماكرين) [الأنفال: 30]. 
بلى » تراهفي ظلل المّجِرِ المضيء.. وسط الظلام الجا لك .. 
بقطع مها مه وقفارًالرّمن إليك.. يُقاسمك الكد والنّعب. . 


| ويرىفي طريقك النصر؛ فينصفك ›ويعلم أنه : 


حين يعربد الظلم  .‏ ويزمجرالطفيان »ويتجهم البفي ويج 
الفرصة ليصول ويجول.. يضطرٌ أصحاب الهمم العا لية والآراء 
الصائبة والعقول الثَيرةَ للنّصدي لتلك العاصفة بها أوتوا من 
قوة , وبما وسعهم من جه . . 

ويعلم أن التصدي لهذه العواصف الهوجاء والهزات العميقة 
بأخذ أساليب عدة »ويظهرضي شتّى المظ هر.. 

كا ن كيف سارذلك الَوكب اَهب » موكب الشَرف 
اليد ء والعرٌ الفريد. كيف سارذلك الركب البهيج » يحدوه 
الأمل في غد مشرقٍ , ومستقبل زاهر »ونسيم حرية يستنشق. 
كيف سار ذلك الموكب الحبيب مكرها على السير » عن أحب 
البقاع وأغلى الأوطن. كيف سارذلك الموكب وعينه الدامعة 
تخلص النَّظر( ما بين الحجون وزمزم) ( إلى الخيف من منى) 
قله يا موكب العز ما أشرفك ,وما أصوبك ,وما اشد حما قنّهم 
حين آذوك »وک بوك ,وأخرجوك. 
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1 
ابقلم الکاتب سلوا 


ا عبس‌وتولی.. 

وقال الأساذ توفيق ق السليم: خرج 
تلاميذي في مخيم نل A‏ 
UN |‏ اراك نت 
ربك شوسوى بأصحاب الفيل ).| ! 

و حد الأطق ل قر (والزيت وازیتون). 
وقرا صفير أمام معلمه: (وأنت حلوبهذا 
الس ا 
لاشك هي جميلة بک اقا بیس فلا أحلى 
١‏ من الي صلى الله عليه وسلم في الكن 
كله. 
ولعل التحريف افير دوا ا 
را فاك عن له ق شتت جارد 
لنراها في دلال) 

'ضلال' مبين 


۰ 


قال الأستاذ رمضان الصالح: قرات إحدى | 
الطالبات ماي "عباس ومتولي' بدل ٤‏ 


4 7 بعض الناطق أحد خطباء الجمعه 


1 براق أن شيخا كان بعلم فة بال 
ظ ضلال؛ فتقول: دلال ؛ فقال له رجل كان 
يستمع لهما: يا شيخ دعك في ضلالك ؛ 
ودعها في دلاله . 1 / 


يستشهد دانم بالحد يث الشريف القائل ؛ 
(المؤمن كيس فطن) ... ا 
لكنه كان يقولالؤين: 20000 

كيس قطن › ويعيد لشرح | الحديث 
فيقول: كبس قطن يع كله ال 
صافي..! | 
0 و س کان 
ظ الله يقرئ طفلاً . 


' صد بقي محمود عبد 


سورة [التين) ويعلمه إباها » وكان الطفل 


يقول: والتين والعطّون وطورسينين. 

قال المعلم: يا ابني! الزيتون. الزيتون 
وليس العطون! 

أجاب الطفل : أنا ما يحب الزيتون أستاذ » 
بعبالعطون أكثر / 
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ويد في (نشر اش بيه سەت 
معلما وهو يقري صبيا وما أمرن إلا 


لاح كب 7 والصبي بقول: 0 


كلحم بالبصل". 


- وقال الأسناذ محمود الوهب: حفيدي 


في أوائل عام ٠١ ١4‏ دخل الروضة فجاء . 
| يونا فرحا يقول لنا: أعطتنا الآنسة | 
ظ سورة سين بإضافة يع على , 

ياسين, وكانت له زميلة في الروضة 
اسمها( ياسمين).. ! 


٠‏ - لا ليت التحريف وقف عند هذه 


ظ الحدود » فقد سمع أحد الشيوخ رجلا 

| عاميا تصدر للتدريس» فجاس في 
الحلقة يفسر: إن خلقناهم من طبن 
لازب1. 2 

فقال: افهموا منيح على ا 

لايفهمها إلاأهل الله ! 

الله تعالى خلقنا من طين.. نعم من 

طين. الال .ب 0 


/ وذكر أبو الحسن الدارقطني في تصحيف 
الحفاظ له : ll‏ 
قال: قرأ علينا عثمان بن شيبة في 
التفسير: ( فلما جهزهم بجهازهم جل 
السفينة في رحل .أخيه ) »فقيل له: إنها 
هو( جعل السقا يةفي رحل أخيه ). 
فقال: نا وأخي أبو بكر لا نقرأ العاصم . 
اا قرا ا (جعل السفينة في 
رجلاغيه ).| | |١١11|‏ 


|| فقا علا مان بن ابي شبيدا في 


0 e 
يريد جبارين. ا‎ 
قال القاضي أبو بكر بن 1 قرأ معان ظ‎ - 
| بن أبي شيبة عليهم في التفسيره‎ 

ال تركيث فل رك عبتتل . 
شاد ابن لومي 


هو << 232 3 4 
الكاتبة: حلا على أحمد ا 
71 2 | ا 71 3 ا - Î‏ 
ا CSI Sel‏ 2 تر 


على الغيوم مهما حاولنا » أو بشكل أوضح 
أطياف الغيوم› علينا بقاءها جميلة وهي 


5 


بعيدة عنا › لا داعي للأوهام فقد اكتفينا 


أقحوانة كما قيل › ياسمينة في بيت 
دمشقي عتيق هجره أصحابه › أم شمعة 
الأمل في بيت مهجور, أظن شعر جميل 
كتبه أحد على ورقة وفقدت الورقة› : 1 بؤسأً ومشقه... 

حجار صماءلا يفريه أيشي أن ايلو والحنان» انا خمر معتق تشريها ضطمئن || e‏ لكن يا أطياف تعالي وأمطري رذاذك على 
أبعث عن نفسي يين طيات الكتب بين لخا | إلى اللانها ية أوالنها ية... قبي في أي حين وقطراتك العذبة على 
أشعار الدرويش › فراشة نسجت أشعة اكون کیره 0200 | الغيوم ذاتها أو أطياف الغيوم تغيرنا مثل يداي فى أي وقت من السنة فأهلاً بالظل 
الشمس ذهب جناحاها اقترب ريل عي | غيمة منشننة, خصلها الممزقة2 كشخد | ريإ نمام , تتقارب منا تارة وتارة أخرى | والظلال والطيف والخيال والأحلام» تارة 
بسواده فترك قبلة في مقلنيه ؛ نادم | جميل لم 8 Ss‏ للسكم >< وتتباعد عناء تارة نريد أن نأسرها » تارة | أقول بتنهيدة وصل صد حها إلى السماء 
الليل وحدتى فماذها يجنا ومددياء ١‏ حاتي مليئة با طياف الغيومالمارةفي الأفق 
تسيل موسيقى ألحانه على قابي كنسمة ا 
خفيفة في صيف لهيب » أصمت في الليل 
إجلالاً لقد استه .. 

أوأكون الشمس ؟( 

خرجت مبكراء ألقي طيف أشعتي على 
البحرءأنا شي ء من الوداعة وا للطف 


تأسرنا... السابعة: ما أقريها مناء وتارة أقول: ما 
| ماهي إلا حلم جميل يلوح في الأفق يدخل | أبعدها عنا ( 
أعيننا يسكن ثنايا القاب » نحبه ونريده | لأطياف الغيوم أوقات لا تُنْسى مدى الحياة. 
فجأة بلا مبررء يتطاير من الجفون هاربأ ١‏ (أقصد بأ طياف الغيوم الأشخاص). 
| إلى حيثأتى.. 
ألف آدوآه على الحياة. . 
| الخيبةهي فرط توقعا تنا »لا يمكننا القبض 


8002 ير ه 4 ° 0 82 ت 
ت 8 24 
ل اسر 0 0 09 
2 - - 


î TY 
ا‎ o 2 ار‎ Ta جه‎ 
في غربة وأنا أمشي بلا سند‎ |" 
: 9 ۽ لي تعره‎ 
ديد 2 58 م ع‎ : 5 
8 


بقلم : اسماعيل خوشناول١ا‏ 
لست الوحيد الذى قد ضاع موطته 


هم يرافقّنا شنت لنا القدم 
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| هل لي بنافذة فيها أرى أجلي 
والعشق ني سجن من حكامه العجم فالوضع يُرثى له مفتيه الصدم 
فانظر لحالي فقد ضاقت بنا دول 

أهل يعرفنا ناهت لنا الكم د قدر تلقى هنا يمنا العدم 
هل دام زهر بلا أرض تعاونه کم محزن أن أرى نصي يقدره 
في نر عطرلنا يشفى به الم من غير ملتنا فيه لهم قدم 
ا اليل يسترنا والشسمس تنكرنا نم يا بني فلا يُسمو لنا عم 
لوح أنبصره كي ينطق القلم ١‏ في سيرتي ما شفى جرح لنا العلم 
يا أرض رفقا بنا وارسم لنا وطنا يا موطني هل دنا يومي فتظهر لي 


oz‏ 216 4 و - 2-08 عمو 

+ هو + وجو + انح 

فلتنتهي غربتي ولسرجح النخم 
وو 2 


۰ 
هو 
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ل 


الشاعرة: نورا مأمون عامرت 
وساو نسي : 
كيف يرى وجهك...؟ 


ء۶ 


«٠‏ هو 
3 
3 
»¢ » 


اذا حل الظلام بدرا تراه.. 
وشمسا كلما حل الصباح 


إن الذى خلق الجمال قد خصها 
بوجه عند رؤيته كل الذنوب 


0 


قراح 


يا ويحنا إذا تبسمت عن أقاح 


صنق له مبتور اليدين.. 
وطار الطير مكسور الجناح 


... با مؤنسةالمساء مع الصباح ۷هي 


طار وعاد يحمل مقصا.. 
كاد به يقص تلك الریاح 


في الليل قد رأينا شمسا.. 
والبدر كان ني هذا الصباح 


A 
5 َة‎ ۰4 «٠ «٠ آيفا‎ e 
اس تمر جس..‎ 
هو هو‎ 
6 هو‎ 


جدك مح ذاك المزاح 


كتلك.. ما ذكرت أنت.. 
معجزة أتت بين الأرواح 


ذهيا بوصل منك.. 
ويشفيه من الالام والجراح 
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فإن الله أبعدك عني .. 
وما لي سوى الرضا والسماح 


فان كان الحرف صادقا 


فهيا باد يضفي 
يا مؤنسة المساء مح الصباح 7 


فظنوا أني قد بالغت الوصف لكن 


لم يعلصوا 
بأني لم استوف نصف اللاح 


Noura Maamon Amerf@# 


من رواية الجريمة والعقاب | 


بقعم الكاتبة: سشر عبد 
يحدث أحيانا أن نالتقي بأشخاص لا نعرفهم 
البتة, ومع ذلك نشعر بالاهتمام بهم وبدافع 
يقربنا منهم قبل أن نباد لهم كلمة واحدة. 

لابد لكل إنسان من أن يجد ولو مانا يذهب 
اليه » لأن الانسان تمر به لحظات لا مناص له 
فيها من الذها بإلى مكان ما »إلى أي مكان. 

أحب نفسك › وابدأ بنفسك » لأن كل شي ء في 
هذا العا لم قائم على النفع الشخصي . 

يخيل إلي أن الرجال العظماء لابد أن يشعروا 
على هذه الأرض بحزن عظيم . 

لسوف تجد الحيوانات لد يها من المضحكات أكثر 
مما نجد لد ينا لأنني مقتنع بأننا نرتكب من 
الحماقات أكثرمما ترتكب الحيوانات. 

وإياك أن تشعر بالخزي من نفسك خاصة › فان 
شعورك با لخزي من نفسك هوأصل البلاء. 

لا حرية صادقة حيث تشترى الط عه بالخبز. 
ما أسعد الذين لا يملكون شيئًا يستحق أن 
يوصد وا عليه الأبواب بالأقفال. 
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بقلم الكاتب: وليد عبد الحي 
كناب أزمة القراءة والثقافة › محمد بوسلام 
الذي أصدر عام 2017 يقع في 373 
صفحة ( الى جانب مقد مة وخاتمة وفهارس 
للكتاب) »وقام بتقسيمها على النحوالنا لي: 
5 صفحات من تأليف الكاتب »و 117 
صفحة هي نصوص منقولة حرفيا وبشكل 
كامل من كتب أخرى اعتبرها الباحث نهاذج 
للكناابة الجيدة والمبد عة في رأيه › وتنقسم 
هذه النماذج الى نهاذج عربية ( 31 صمحة 
في الجزء الاول منها و 27 صفحة في الجزء 
الثاني) » ونماذج فرنسية ( لكناب عرب 
وغير عرب» وتضم 30 صفحة في الجزء 
الاول و29 صفحةفي الجزءالثاني). 

ينناول الكناب في فصله الاول جدوى 
الكتابة ومجالاتها في اطر الاجابة على 


سؤال هو: من نكتب؟ يتناول اهمية الكتابة 
وتطورها ومقتصياتها ومناقشة الكنايه 


الذاتية والموضوعية والكت بة الجريئة 


وفي فصله الثاني وبعد نقد للكتب الرديئة 


وأصحابها والسخرية من بعض أساليبهم 
( ويعطي نموذجا على ذلك) يدعو إلى 
الوضوح والعقلانية في الكتابة» ثم يركز 
على الموضوعات التي تستحق الكتابة عنها › 
مثل قضايا الشعوب» المستقبل » وهموم 
الانسان والد يمقراطية داعياً الامم المتحدة 
لوضع معا بير لرصد ومراقبة هذه القصا يا . 

كما يضيف للموضوعات التي تستحق الكت بة 
موضوع التوزيع العادل للثروات» ويطلق 
حكمأ في هذا الجانب بأن جميع الأنظمة 
فشات في نتعقيق هذا المطلب ,داعيا لتقليص 
نفقات الدفاع أو حل الجيوش وتدويل 
النفقات للتعليم والثقافة ونشر ثقافة الأمن 
والسلم والسلام ناقد أغلب ٠‏ يكتب عربيا في 
كل هذهالمجالات. 

ويتحد دفي الفصل الثالث عن ضعف نصيب 
الكتابة والكتاب في ميزانيات الدول العربية 
وغابة ا لسعي ندوالكسب المادي لدى النخب › 
ثم يعود لأزمةالقراءة والعزوف عن الدراسة 
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ثم يتناول في الفصل الرابع لأصناف 
القراءة ومعيقاتها مثل الواقع الاجتما عي › 
وعدم شمول الحركة العمرانية بناء 
المكتبات وارتفاع نسبة الأمية وضعف 


التربيه الحقيقية في المدارس› وهينه 


الإعلام السمعي والبصري وقضاء أغاب 
الأوقات في الملاهي وسوء تدبير الوقت 
واستثماره مبينا ذلك من خلال حكايات 
شفوية نقات للك تب أوسمعها من أصد 3 


قراءة في كناب( أزمةالقر ذلك فة) تا ليف محمد بوسلام 


99۰۰ 


نحن أمام ”بكائية جد يدة” من بكانيات العرب»› 
يتبعها الك تب بمختارات تضم 117 صفحة مما قرأه 
من نصوص أدبية في معظمها أو سير ذاتية با للغتين 
العربية والفرنسية» وقدم لنا هذه النصوص 


| 'كنماذج للنصوص الراقية والابداعية" » لكني لم 
«] أجد نصوصا تشكل نقلة في منهجية التفكير أو 


تقد م مادة علمية جد يدة في بياناتها أو مضا مينها أو 
لطرائق التحليل فيه » بل هي أقرب ما تكون إلى 


| الخواطر الصحفية ( مثل وصف شخصية كاسترو أو 


جيفارا أو الحياة السرية لصدام 
سياسية محددة...الخ). 

أعتقد أن هذه الدراسة لا تنتمي في تنظيمها أوفي 
مضمونها أو في فرضياتها إلى ا يمكن تسميته: 
”دراسات علمية ”” » فهي بكا ية لا أكثر ولا أقل . 
هذا كناب لا يستند على منهجية علمية في تعليل 

ظ هرة القراءة والكنابة »بل هو خواطر صحفية لا 
اظن أن الجهد الفكري والعضلي لإعدادها لايحتاج 
لأكثرمن سا عات قليلة ‏ وعليه لاأرى منهجية يمكن 
الزعم بانها منطا بقةاوغير متطابقة مع المضمون. 


حسين أو لوقا نع 
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بقلم: د. منی فتحي حامد ‏ مصر 
رغم تدوع وتعدد مظاهر الاحتفال 
بعيد الأضحى با لبلدان العربية »إلا أن 
الفرحة بالعيد وبالاحتفال يشعر بها 
كل أبناء الشعوب وبمختلف الأعمارء 
نساءورجالا... 
من هنا ناقي النظرتجاها لعادات 


| تحتفل بعيد الأضحى المبارك أعاده الله 


مظاهر الاحتفال بعيد الأضحى المبارك بالبلدان العربية 


وتناول الحلويات والأطعمة الشهية.. 
منها ننتقل إلى الأردن حيث يحمل العيد الكثير 
من المظا هر الإنسا نية وذ لك بتوزيع الا ل واللحوم 
على الفقراء وود الأطفال وصلة الرحم »ومن ثم 
تناول للحم مع الأززالأصفر... 

من عادات المغارية غادة ال«بوجلود» حيث يأتي 
رجل يرتدي قرون الخروف وفروة ويمر على 
أصحاب الأضاحى ليجمع منهم صوف الخراف 
ويبيعها با لسوف... 

يقوم الباكستا نيون بتزيين الأضحية قبل حلول 
عيد الأضحي بنجو شهر استعدادأ لنحرها في 
عيد الأضحى ... 

والمسامون في الصين يلعبون لعبة ' خطف 
الخروف" حيث يستعد أحدهم وهو على جواده , 
وينطلق بأقصى سرعة له نو الهدف ليلتقطه 
دون أن يسقط من فون الجواد , وهوأحد مظا هر 
الاختفال بعيد الأضحى . 


إطلاق الألعاب النارية... 

ومنها ننتقل إلى دولة البحرين 
حيث يقوم الأفال يا لقاء الأضحية في البحر 
ويرددون مجموعة من الأناشيد مثل "حية 
بية راحت حية ويات حية على درب لحنينية 
أ في دولة فلسطين يقوم الفاسطينيون 
بزيارة المقابر في عيد الأضحي لزيارة 
الموتي ثم يقومون بترك أطباق اللحم 
والحلوي على حافة المقابر, ثم يقومون 
با لصلاة علي أروا حهم.. 

ثم ننتقل إلى ليبيا حيث يقوم الليبيون 
بنكحيل عبن الخروف بالحكل الأسود قبل 
الذبح ثم يقومون ياشعا ل البخورويبد ؤون 
في التهايل والنكبير.. 

ويعد العيد في لبنان من المظا هر الني يجهز 
لها المسلمون قبل حلوله بأيام وذلك من 
خلال ترتيب المنزل وشراءالملابس الجد يدة 


والتقاليد المجتمعية ببعض البلدان التي 


علينا جميعا با ليمن والخير والبركات... 
تتشابه مظاهر الاحتفال في الدول 
العربية والإسلامية في استقبال عيد 
الفطرالمبارك » لا سيما المجتمعين المصري 
والخليجي اللذان تربطهما في الغالب 
نفس العادات والتقاليد خاصة الحرص 
على زيارات الأقارب وصلة الأرحام 
وتقديم الذ بائح والولالم.. 

على سبيل المثال كما نرى في المملكة 
العربية السعودية ‏ حيث با خذ الاحتفال 
بالعيد مظاهر مختلفة والتي تبدأ 
باستقبال الحجاج ومن ثم إطلاق 
النكبيرات في كل مكان واجتماع العائلة 
حول الطعام الذي ينكون من الحميس 
والهريس والمرقوق والمهرايف » وجميعها 
وجبات تنكون من اللحم والأرز» ومن ثم 


SANS YD‏ دسم 
م 51 مم ا ا 
5 ۳ | 
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أعجزت عن رؤيتي إلى هذا الحد؟! 
ألم تلحظ معركتي , وجذودي؟! 
ممزق؟ 

عيناي الجمراوان »أما بدا لك 


لست ؟ 


٠٩ أذت‎ 

أترضاني خاسرا؟ 
أسأبقى أخسرالحربءولا أكسب الحب؟ 
أعلم أي مرّعزع الخطا في دربك › لكنّك 


الكاتبة: سالي يوسف الحديدىي 
انا هنا من جد يد » على الضفة المقايلة, 
الضمّة التي قا بل عينيك ولا تراها , 


ألا ترى قلبي ينزفٌ وعقلي مُمَرَقٌ كل 
ونجواي معك كل ليلة» أبسا معها أنت » أم 


عزلوني » هجروني » ولاموني على حبك › 
وما اكترثت لعذ لهم؛ أبعد هذا تهجرني 


لانطيق هجرك.. 
لا.. ولا حى لحظة ببعدك 

أما قات لك: أي ضا ل في هذي السبيل »ولا 
من يرشد ني ( 

فخذ ني إليك.. 

خاني إلى برآمان بصحبتك 

لا تهجرن قابي وتبتعد. . 

أما علمت أن فؤادي بوصلك منعقد ! 

والله ني شقيت بصحبة نفسي › ولا راحة 
يا 

جنك قرا مني » طويا المسافات إليك › 
ولكن ما زادني الوصل إلا لهيبأ » فبم أطفئ 
نيراني؟ 

أعني .. إني لك أهرب.. 

خُذني إليك.. 
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الكاتب: أيهم صالح 


عند ما سئلت عن قساوة الحياة. . 


لم أتعدث عن حرب عشتها منذ الطفولة ولا حتى 
عن ما رأيت من دمار. . ولا عن ذلك الرصاص الذي 
أصاب منزلي أو عن قطع جثة أحد هم يتم جمعها 
من الأرض › لم أذكر لهم دوي الانمجارات › وكيف 
ما تزال أذني تسمع طنين ما بعدها.. لم أتكلم عن 
فراق حبيب كان قابي مضجعه كل ليلة» ولا عن 


طفولة مساوبة أو حنان مفقود. . 


لا ولم أتحدث عن أعمال شاقة مهلكة أو عن فقر 
أسود.. لم أتكلم عن شح الحظ وقساوة 0 
وخيانة البعض» وتكالب الأغلبية» ونفاق 
الجميع.. لم أتكلم عن حمل ضائع بين قطعان 
الذاب.. لم أتكلم عن طيرٍ كسر جناحيه حارما 
نفسه من الطيران فلم يعد شيء يسنهويه قابه 
ليراه.. لم أتكلم عن كل ذلك › بل تعد ذت عن 
شعوري وأنا أستمع لرجل يخبرنا بموت أخيه بدم 


بارد »كأنه يروي قصة اعتاد سما عها .. . 
إنه أخى أدتها الحياة. . ممذوع الاقتراب). 
إنله اخي اينما الج وع الا قدراب 


الكاتب: فيصل عبود 
رغم التاريخ الطويل لاسينما المصرية› 
لا يكاد المشاهد يتذكر مشهد أ لاجج في 
الأفلام المصرية» سوى مشهد التوديع 
مهيب في فيلم "بنت الأكابر' 
(1953) » حيث الناس في الشارع 
يغذون جا ملين الد فوف › والباشا يمضي 
لوداع حفيد ته ليلى مراد في قصره› 
والخدم يجملون حقائيه العديدة»› 
فتغني له ليلى أغنيتها من کلمات أبو 
السعود الإبياري وأ لحان رياض السنبا طي 
ڍا رايحين للنبي الغا لي 
با رينني كنت وياكم 

وتعد أغنية ليلى مراد هذه واحدة من 
أشهر الأغاني التي ارتبطت بموسم 
الحج › ولا نمر تلك المناسبة إلا وتبث 
تلك الأغنية عبر الإذاعات والقذوات 
التلفزيونية. 
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بقلم : محمد صلاح 
يسا فر المسلمون من جميع أنحاء العالم 
إلى مكة المكرمة كل عام لأداء فريضة 
الحج ؛ لكنها المرة الأولى التي شهد فيه 
صيف عام 2017 » مغامرة لا تُنسى قام 
بها 9 من المسامين البريط نيين يعرفون 
باسم "فرسان الحج"؛ قطعوا 3 آلاف 
كيلومتر على الدراجات الهوائية. 

عبروا خلالها الجبال والأنهار» وتجملوا 
الكثير من الإصابات والظروف الجوية 
القاسية » من لندن إلى فرنسا وسويسرا 
وإيطاليا واليونان ومصر؛ حتى أكملوا 
التحدي في أقل من 6 أسابيع » ووصلوا 
للأراضي المقدسة لأداء الحج » واستثمار 
الرحلة إليه» لجمع مليون جنيه 
إسترليني » لشراء سيارات إسعاف ولوازم 
طبية أخرى لآلاف المحتاجين داخل 
سوريا. وفقا لوقع "ميد ل !يست آي " 


أيضاء في الأسبوع الأول من شهر 


يونيو/ حزيران عام 2019 »نطق فريق 
"رحلة الجج "الذي يضم مجموعة من 
المسلمين الإنجليز» يقودون دراجاتهم 
الهوائية من لندن إلى المد ينة المدورة » في 
رحلة يصل طولها إلى 4 آلاف كيلومترء 
عبر 17 دولة في 60 يوما » شمات تركيا , 
حيث رحب الرئيس التركي رجب طيب 
أردوغان بالمجموعة في مكتبه الرئاسي في 
قصردونا بهجة ياسطنبول. 

وكان اليوم الثالث عشر هو الأصعب على 
فريق الرحلة2» عندما صعد الفريق 
بالدراجات لارتفاعات 2400 متر "حتى 
كادوا يلامسون السحاب" في اجتيازهم 
لجبال الألب السويسرية. 

وحول الفريق رحلة الحج إلى "مغامرة 
مثيرة » لجمع نصف مليون جنيه إسترليني › 
من أجل بنا ءآبارومد ارس ومسا جد 
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للمسامين المحتاجين في باكستان وأماكن 
أخرى في العالم › وزيادة الوعي بمحنتهم › 
ونشر وتعزيز الإيمان» وبناء مستقبل أكثر 
إشراقا". 

وقال الدراج جنيد أفضل › أحد أفراد 
المجموعة "إن الأمر يتعلق بالإرادة» هكذا 
يجب أن ينظر الناس إلى الحياة", ولأن كل 
موسم حج على موعد مع عشاق مغامرين 
ينظرون إلى فريضة الحج با عتبارها فرصة 
لنقديم واحدة من قصص الحب 


للحياة» بدأ شهاب ( 29 عامأ) رحلته من 
ولاية كيرالا الهنديةء مطلع 
يونيو/ حزيران 2022 , مجنازا أراضي 
باكستان وإيران والعراق والكويت؛ ق طعا 
مسافة 5650 كيلومترا مشيا على الأقدام 
في 382 يوما. 

حيث كان يسير حوالي 60-25 كيلومترا 
في اليوم » حا ملا زاده من الماء والطعام وثيا با 
ثقيلة وحطبا للندفئة؛ تنخفض إلى 15 
كيلومترا في أيام الشتاء الباردة؛ قبل أن 
يصل إلى مكة المكرمة »في يونيو/ حزيران 
الجاري » لأداء الفريضة. 

أكمل شهاب رحلته دون أن ثثنيه مشاق 
الرحلة وعقباتها » ولا وعورة الطريق 
ومخا طره »ولا هجمات الضواري وبرد الشناء 
القارس؛ وجعل من رحلته الذ هلة إلى الحج 
'مصدرإلهام للآخرين › بأنه يمكن التغاب 
على أي تعد في طريق تحقيق الهدف" 
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السب 0 


ننه نان نري ا 
3 مانيه للشر المُبير تذهم 
ظ أما الكبير نقد يزيل ۰ 
كانت عن العقل الذكي تترجم 


ويسبادر الأرض الخصيبة بالادى 


نيحيدها أرضا بوارا قلطم 


أ“ ويبيد أقواما ويسرق قودهم 


ن 6 ماهس به ينال ْ 
بقلم الشاعر mun‏ من غير 0 
كا 5 ل من ألعابه يتب 1 وكأنه بالموبقات موكل 
وكأنه في رجسه يبتنسعم 


A ESEN 
وكأن طينته من الحقد استوت‎ 


ولق شید اصاصادة فى تسصسة 
والسشض فيه صيلمة لا تشصم 


ولقد دمر ما بناه ودم 


كم من سلاح فاتك أفسنى السورى 
وأبادهم وبه الخراب محتم 
قد قارف الإنسان فيه جنوته 
وأساحه في الحرب وهو محرم 
كم طائرات أسقطت مقذوفها 
فإذا المدائن بالشظى تتضرم 
كم من قذيفة مدفع قد أطلقت 
قد كان فيها آهة وتيئم 
كم من جرائم في الحروب يسيخها 
متغطرس أو مُستبد مُجرم 
ما كان هذا في الأنام خليفة 
ا يرهم الرحمن من ل يرحم 
هذا هو الإنسان يسكنه الأذى 
والش یه ية تتكلم 


هذا هو الإنسسان دون روادع 


من مبدا او من ضميسر يبحكم 


هذا هو الإنسان ني جبرونه 
ما من إن منكرأو علقم 
واحسرتاه عليه يفني نفسه 
ويظن وهما أنه لا يمرم 
أوليس نينا للسلام حداته 


نلعلنا من درسنا نتعلم؟ 
ولعل صوت العقل بعلو صادحا 
فتهامس الإنسان فيه الأنجم 


9 والقعدة/1444ه 
8/ حزيران/ 2023م 
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بقلم: عبد العزيز بيضون 
بعد البيض إحدى المكونات الأساسية 
الصحيةالتي يفضل تناولها في الأنظمة 
الغذائية لأنه يمد جسم الانسان 
بالبروتينات دون أن يتسبب في زيادة 
السعرات الحرارية اليومية» حيث 
تعتوي البيضة على 7 جرام من 
البروتين أي ما يعادل 80 سعر حراري» 
بالنالي فان فوائد تناول البيض المسلوق 
كل يوم عد يدة 
1) رفع معدل حرق الد هون 
2) تقليل مستوى الالتهاب با لجسم 
3) تقوية عضلات الجسم 
4) تقوية جهازالمنا عه 
5) حما ية الجسم من الاضطرابات 

العصبيهة 


6 رفع مستوى طا قة الجسم 
7 تغذ ية البشرةوالشعر 


5) تقويةالأظا فروحما يتها من التكسر 


9) تقليل فرص الإصابة بمتلازمة 


التمثيل الغذاني 
0) تقليل حدةالتوتروالقاق 
1 ) تقليص عدد الوجبات اليومية 
2) تقوية مركزالإيصار 
5 ) تقويةالأسنان والعظام 
4) إبط ء معدل شيخوخة الجلد 


5) تقليل احتمالات الإصابة بالسكري 
من الدرجةالثانية 

6) تحسين الحا لةالمزاجية 

7) مصد رمغذي للام والجنين 

كم بيضة يوصى بتناولها يوميا يعتبر 


البيض المسلوق اختيارا مثاليا لكل من يتبع 
نظام غذائي صحي لأنه مصدر غني 
بالبروتين ويحنوي على فينا مين ۸و 0 
والفولات واليود » وعلى الرغم من وجود 
نسبة كافية من الكوليسترول الجيد في 
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فوائد تناول البيض المسلوق يوميا. . 


البيضة الواحدة إلا أن الاكثار من تناول 
البيض قد يعد ضارا للبحص. 

فقد أوضحت خبيرة التغذية الروسية 
ألكسندرا رازارينوها أن تناول البيض يا فراط 
قد يؤدي إلى إصدار الجسم رد فعل نجسسي 
بالإضافة إلى احتمالية اضطراب الجهاز 
الهضمي الذي يتسبب في الشعور بالألم 
والتجشؤوارتفاع نسب ةحموضة المعدة. 
بالنالي ينصح بتناول 6 بيضات أسبوعيا 
للأشخاص الطبيعيين » ومن الممكن تناول 
بيضنان إلى ثلاث بيضات كل يوم على ألا 


تزيد الكمية اليومية عن هذا الحد» وأن 
يمتنع المرضى المصابين بمشاكل في القاب 
والأوعية الدموية من الإكثار من تناوله 
والاكتفاء بثلاث أواريع بيضات أسبوعيا. 
وأكدت دراسة مخبرية نشرت في مجلة 
pleAgricultural and Food Chemistry‏ 
0 والتي أجريت على الحيوانات» إلى 
أن ببتيدات صفار البيض تقال من الإجهاد 
اللأكسدي» وذلك عن طريق زيادة تركيز 
الإنزيمات المضادة للأكسدة في خلايا الدم. 
وأشارت دراسة أخرى نشرت في نفس المجلة 
عام 2009 ءوالتي أجريت على الحيوانات » 
إلى أن إنزيم الليزوزيم الموجود في بيض 
الد جاج » يسا عد على استعادة التوازن المعوي 
عن طريق تنشيط الخلايا الا ثية المنظمة› 
والتي تعد مهمة لتنظيم جهاز المناعة 
المخا طي » ويمتلك نشا طأ مضادأ للالتهابات» 
فهو يقال السيتوكين المحرض على الالتهاب. 
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خواطر تسرالخاطر 


الشاعر الجزائرى: عمر علواش 
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الأديب والشاعر: عمر علواش 
قبل سبع سنوات كان ابني مقبلاً على 
اجتياز امتحان شهادة البكالوريا وكنت 
أتقصد كل من أتوسم فيهم الخير 
والصلاح › للد عاء له يتيسير الأمر. 

- وكذ لك كانت عادني ومازالت ليوم 
الناس هذا- فقي يقيني الذي لا أمتري 
فيه البنّة أن للد عاء سرا عجيبا في جاب 
الخير والبركة. 

وصادف أن مر بجا نب مكتبي ذات صباح 
رجل أعرف صلاحه وفضله وسا بقته في 
أبواب الخير , فبادرته بالسلام عليه ثم 
فاتجته في أمر الولد , وأنه مقبل على 
امتحان مصيريء ورجوته بالحاحي 
المعناد معه ومع أمثاله »أن يخصه بد عوة 
منه تعينه على نتحقيق بغينه . 

فقال لي وهنا موطن الشاهد من القصة: 
أدري بأني لن أضيف لك شيئا مما سأقوله 


لك » ولكنني أذكرك فقط › بأن النجاح 
في الحياة » ليس في هذا الامتحان وحده 
كما تعلم , وإننا لا ندري أي الأبواب خير 
لنا. 

إن السعي مطلوب ولكن لله حكمة في ما 
يخنارلافي ما نخلار 

ودعا لابني وانصرف. قال لي ذلك 
باسانه العامي البسيط فشغاني قوله 
طويلا وأعدت التفكير فيه وأحسست أن 
له ما يعضده في كل حياتناء فنحن 
للعجلة التي ركبت فينا نبتسر الأمور 
ونستحث الأقدار لتحقيق ما نراه فقط › 
وأغلب ما نراه مشمول با لقصور لضعفنا 
وقلة حيلتنا واستعجا لنا الأمر قبل إبانه. 

لقد اجناز ابني الامتحان ونجح وأنهى 
دراسته والحمد لله , لكنه مازال لحد 
الساعة يترقب فرصة عمله › لأنني 
كغيري - وهذا قصورمنا في النظر-› 


نربط العمل بالوظيفة دون سواها » 
ونظن الامتحانات التي يجتازها أبناؤنا 
ضربة لازب لابد من النجاح فيها وإلا 
سدت السبل , وانقطعت الحيل وتوقطت 
الحياة. 

إن أبواب الرزق أوسع من ذلك بكثير وان 
ربطها بالوظيفة مجبنة ومفسدة . 

وليس من الد ين ولا من العقل أن نضيق 
على ابنائنا لأن حظوظهم قعدت بهم عن 
النجاح في امتحان مدرسي . وإن الأولى 
بالحسرة والأسى هو رسوبهم في امتحان 
الحياة » رسوبهم في أن يكونوا مواطنين 
صالحين يحمون حوزة أوطانهم بأ خلاقهم 
واستقا متهم » وبذ لهم الوسع ليكون يومها 
خيرا من أمسهاء وحاضرها امتدادا 
ناضيها. 

وليس النجاح الدراسي إلا واحدا من 
السبل الكثيرةالتي تحقق ذلك . 
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تورقنى الحياة بشدة 


تدهافت علي الآلام 
تتعاون الأزمات 
أسهر الليالي متقلية 
بين وجح وحزن غاخر 
تمرجحني الذكريات 
وتكويني الا مات 


مستقبل واضح ولا ماض 


جمسل 

فلةهبي يا رياح السموم 
فما عاف قبارك عيضي 
وك ظلامك يوقعني 
تعودت روحي على الألم 


همات 


لم يعد الجرح يولم 
ولا العيون تزف 


الغيوم رحلت بعد جفافها 


والوديان تبخرت 

لا مزيد من الصبر 
انتهى... كل شيء 

فقد ولدت من جديد 

لن أكرر الخطأ 

ولن أغفر ولا أسامح 

خلق لي قلبا فاسيا جديدا 
وعقلاً حكيما صارما 

لا تناقضات ولا مسامخات 
كفى ... أضج حدا للألم 
وبتر للحزن.... 

ها أنا الآن.. هيا بنا 


الكاتبة: صابرين كيوان 
حكاية عشق ابدية 


تهديني الحب بسرية 
اذوب فدها بحرية 
عيناك لغز ورواية 
رواية في كنتب منسية 
تصدها من كانت على عرش 


أميرة من قصص خيالية 


وتأخذ القلب فدية 
الس حي 
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هو هادي ودافي 


يا أماني: عن هدوني لما تضعي يدك 


على أكتاني 


يا سعادتي: التي طيفك يرسم بسمة 


على شفاني 


يا مأمني: أنت الدواء والبلسم ولكل علة 


أنت شاني 


يا حنونتي: وها أراك مثل الطفل على 


3 كتفك أصير غاني 


يا روحي: كل كتاب العالم 8 يوفون 


بالوصف حقك الواني 


العدد 54 يوم الأربعاء 1 محرم 1445ه الموافق 19 يوليو/ تموز 2023م 


شذ رات ضوء 
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الكاتب: محمد خير إدريس 
جرم صغير لكن العا لم بثغرك انطوى! 
بثفرك ياقوت لا يفوح إذا تعطات قوى سحابة 
التمني» سحابة الخلودء لربها سحب الإنجاز 
والإصرارء ظَل القمر ها مشا لا يغني ولا يسمن من 
جوع إلى أن آلت العقول وانتشت في فضاء الكون 
وصار نشوة للحب ( كم درفت العيون أدمعا في سبيل 
ما يحلو لنا فوق العزيمةأوفوق الوهم. 
وإذا حسمت معاركنا وشق معا بير الابتذال والهبوط 
فذلك يعني أن الترميز عقيم مهما حاولنا 
بالاجتهاد فوق الهمجية , صارت المبادئ تقاس على 
بیت قصيد كل شاعر مجنون» كل عاط عن 
العمل كل أفَاك سقيم. 
من الخدع المنثورة في أد مغتنا أن للقد رلعنة( 
وهذا من حط م اللاوعي »إذ أقدارنا مكتوبة فكيف 
وللقدر لعنة؟ اللعنة هي أننا أحببنا الجشع› 
واتخذ ناه سبيلاء وق يضنا الكرامة بساعة بخساء 
كي يقال عنًا بأننا اتخذ ذا الرهبةوالمال خليلاً. 


الغنى والحطاب المقير ( قصة قصيرة) 


الكاتبة: آمال سعيدان 

الغروروالنكبر من ابشع الصفات التي نهانا 
الله عز وجل عن الاتصاف بها , فقد حثنا 
ديننا الحنيف ورسولنا الكريم صلي الله 
عليه وسلم علي التواضع وأمرنا بالابتعاد 
عن اي مظهر من مظاهر الغرور والتكبر › 
فقد قال رسول الله صلي الله عليه وسلم 
(( لا د حل الجن من كان في ابه مثقال 
ذرة من كبر قال رجل: إن الرَجل يجب أن 
يكون ثوبه حسنا › ونعله حسنة› قال: إن 
الله جميل بحب الجمال» الكبر بطر 
والآن يسعد نا ان نستعرض معكم من خلال 
هذا المقال عبر موقعنا قصص واقعية قصة 
عن النكبر قصيرة ولكنها معبرة وجميلة 
جد أ نجكي عن نها ية الغرور وعا قبته فيم 
عبرة وعظة جميلة مناسبة لجميع الاعمار 
استمتعوا معنا الآن بقراءتها من خلال 
قسم: قصص وعبر. 


بيحكي أن في يوم من الايام بينما كان أحد 
الاغنياء يمشي في بلدته متباهيا بغناه 
وامواله وملابسه الثمينة التي يرتد يها عن 
قصد حتى يبهر الجميع ويشعر بنظرات 
الكل موجهة إليه خلال سيره في الطريق › 
وبينما هو علي هذه الحال يمشي في فخر 
وسعادة رأي رجلا فقيرأ بأتيه مسرعاً وهو 
يحمل علي ظهره حزمة كبيرة من الحطب 
وقطرات العرن تتناذر علي جبينه » تبدو 
عليه علامات التعب والارهاق والفقر 
واضحة» كان هذا الفقير يمر بجانب الغني 
مسرعا وهو ينادي بأعلى صوته: افسحوا 
الطريق »افسحوا الطريق افسحوا الطريق 
ا رأي الغني هذا المشهد وقفْ امام الفقير 
الذي يحمل الحطب الثقيل على ظهره عن 
عمد كأنه لم يسمع نداء هذا الرجل 
المسكبن » فإذا بالرجل يصطدم به والحطب 
يمزق ثوب الغني (! هنا اخذ الغني يصرخ 
بأعلى صوته ويصيح في الحطاب المسكين: 
هل تعلم م ثمن هذا الثوب الذي مزقته أيه 


الغبي؟! وصمم الغني ان دأ خذ الرجل الي 
القاضي ويخبره بالحادثة. 

قال القاضي لاحطاب: ناذا لم تسح 
الطريق؟ 

فسكت الحطاب ولم يجد ما يرد به علي 
القاضي » هنا غضب القاضي وقال للرجل 
الغني: كيف يمكنك أن تقاضي رجلاً لا 
يتحدث؟ 

فصاح الغني: لا انه يتكلم › وقد كان ينادي 
في الطريق با علي صوته: افسحوا الطريق 
افسحوا الطريق 

ابتسم القاضي في سخرية قائلاً: اذا انت 
من تستحق العقاب ايها المغرور, لأنك لم 
تفسح الطريق امام هذا العامل المسكين 
الذي يعمل لأجل كسب لقمة عيشه 

العبرة من القصة: مهما وصل الانسان إلى 
أعلى المراتب ووسع له الله عز وجل في 
رزقه » يبقي التواضع دائما أجمل صفة 
يمكن أن يتحلى بها الانسانء» والغني 
الحقيقي هوغني النفس. 
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الكاتبة: مايا رفيق ديوب 
كل عام وأنت بخير.. أتمنى اطلاعك على 
هذه الرسا له © 

عريزتي جوديآبوني... 

تسرني الكتابة إليك.. لم أحظ بمعرفتك 
إلا في الروايات ولكن جيناتك انتقات لي 
مصادفة » لقد أورثتني حب صا حب الظل 
الطويل.. أنا التي انتقلت معك إلى 
مدرستك الداخلية وانتظرت معك رسا نله 


وعشت لحظات حبك له .. 
إذأ ما دامت قصتكما انتهت تلك النهاية 
السعيدة فلماذا أكتب لك ؟ 


اليوم وقد تكونين أنت وصاحب الظل 
تداعبان طلا جميلاً أو تستعيدان 
ذكريا تكما في ألبوم قد يم ( 

أوربها يكون قد أكل الشيب رأسكما واحتل 
الزهايمر عقل أحد كما ف خن الآخر يا عادة 
قص رحاتكما یا كانت حا لتكما .أفكر بهذه 


القصة أنا التي ورثت مع حبي لصاحب 
الظل الطويل لعنة لا حل لها أهرع إلى 
كل شخص عابر وأطابق الظلال باحثة 
عنه فأرجع بخيبة كبرى؛ لا ظلّ يشبه 
يغرني أحيانا تطابق الظلال وتناسبها 
ولكن لا دفء في هذا التطابق ولا حياة 
ومن عاش في صفحات حيا تك بعلم تما ما 
كم الدفء الذي بثه صاحب الظل في 
حياتك حنى رسم لك الهناء 

وهكذا منذ سذوات وأنا أنتظر النهار بفارغ 
الصبر وأعاين الظلال ولكن لا يهم ما 
دامت النتيجة ستكون جميلة ذأ نت لط نا 
انتظرته ونال اليأس منك كثيرا ولكن 
الله من عليك بلقياه أخيرا. 

واليوم الله يمن علي ففي ذروة بحثي 
واصطدامي بالظلال لأول مرة انتبه إلى 
ظلي .. ظلّي أنا لم يكن طويلاًما يكضي 
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إلى كل محارية شجاعة أضاعت مضما رسبا قها ... 


عا كل لفون 


لکن الله كان يحيط بي ففمرني بظله 
ومدني بدفء قوته فعلمت أي أنا صاحب 
الظل الطويل .. أنا بطلةروايتي 

إلى نساء العا لم البا حثات في عا لم الظلال: 
أنتن أصحاب الظلال.. أنت من ستخطين 
هناء حياتك بعطف يد الله ومشيئته .. ألم 
يقولون من يؤمن بنضه لا يهزم؟ 

وأنت لن تهزمي .. 

ولكن ككل حياة عند ما تنعمين بدفء التميز 
ستتوالى عليك الظلال وسيرجع ظله يقول 
لك: بد لت جلدي نعالي ( 

فياك والوثوق.. الأفعى تسلخ جلدها 
وتبدله من حبن إلى آخر ولكن الجلد الذي 
تكسو به نضا يبقى جلد أفعى › هل سبق 
لك أن رأيت أفعى تكسونفسها بفراءحمل 


وديع ( 
وستضعفين وتنهار قواك وأنت تصارعين 
الظلال وتهد مين ذاتك التي بنيتيها فلا 


تقاف ! 

إن الله معك .. فإذا خانتك كل الحصون ظل 
عرشه مفتوحا 

وان أدمت قد ميك أشواك الطريق سيحملك 
ويسير بك الطريق © 


هو الله وحده رفيق العمر.. ملجا الأمان 
فما دمت بيد الله لا تخافي ولا تبحثي عن 
ظل غير ظل عرشه © 

رسا لني لك يا جودي: 

عليك أن تخبري الناس الذين عاشروا 
كلما تك بأن يؤمنوا بأنفسهم إيمانا لا 


يزعزعه ظل.. 

ف لظلال الشريرة كثيرة في يومنا هذا.. 
نحن بطلات الرواية.. 

بل نحن الرواية كلها 5© 


#By_me +0 
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دكرى 
الكاتبة: إيفا يوسف الكاتبة: ذهاني نواف الزيلح | ربما خيال وليس له وجود 


على منضدةالحياة »أجلس على كرسي من الأمل » | لمم أجد لي بين الأحلام حلماً Ei‏ ا وإبداع عندما نتقبله 
أحتسي كأسأ من اللأكريات, أستمع إلى موسيقى | كنت أجري هنا وهناك 017 4 ونجعله جسرا 
الوعود الكاذية رازحة تحت نيران العهود. . لا أعلم عن ماذا أبحث؟ ل 3 1 نعبر من خلاله إلى أهدافنا 
آنظرإلى نفسي في المرآة»لازلت أذكر نفسي قبل أو ربما أعلم ولكن ا | صل ات 
عدة سنوات» لا زات أذكرٌ الوعود التي قطعتها ١‏ لا أريد أن أظهر ذلك. 0 E e ON‏ يكفي أننا نترك بصمة بتحدي 
على نضسى ءالا زل أذكر الأحلام والطمدطت ٠‏ أسال نفسي كم مضى من الوت ل ف ا ا نكب قصة نهوض 
ل اال ل ل e‏ وتغلب على اليأ 
التي لم يعلم بها سوى صغيري الدب ووسادتي, ١‏ "للم ليخن اوقد كد 7 بعيد كل البعد عن ذلك الب + عي لياس 
کا نا الوحيدان القادران على تعزيز ثقتى بن واين وكيف أجدها؟ 0 : ا وقلة الحيله 

يدان ادران على لعرير لقدي بنفسي E E‏ ارا الذي يولد الكثير من الماسي : الحاة نه 
ودفعى لاحیاة بک قوة وطموح› لكن ای ازا؛ | كم سنرافقني هذه 1ê‏ تمان فطعم الحياة يتفير 
RR E Ea O‏ سسا مسن اك لاه : ف الكلمات تتغير 
شقان ارقا ت س6ر ل م الي 
على احتضان الب لقد أصبحت كبيرة عى 9 أي ر الذهاب إلى النور 


الاختلاف ميزة 
والاختلاف تميز 


ا ل ء, ٠.‏ ألم يكن الوقت لأقول كفى؟ 1 | الربيح عبير 

اختراع كذبات كانت تثير فرحي تد فعني 0 1 0 إلى رحمة الكون ونقاء إبداعه 5 ERN‏ اا 

٠٠ ٠ ., >,”‏ اليس لدي القدرة كي أنهض؟ NM‏ 1 البحر حبر أعبر فيه عن ذاني 

للحياة, أما الآن لم تعد هذه الكذبات سوى | . دإ لوقك ١ن‏ | إلى تلك النسمات الجميلة ٣ : iW‏ 
/ _ اليس لدي القدرة لاعيد ألوان وأزهرت الحياة 


انكسارات ترغمني على الحرن» تثير ندوبي حياتى؟ لني نشخ بالامل امام قوة صبري 


a‏ و ل * ا ا e‏ ۳ 3 / 1 هو ع ع ٠»‏ هو الد 

وبيس ا جراني العلا اعت ی | کرو وهل أستطيع أن أغير القدر؟ 8 لنفوض 8 
مه 4ه مھ 5 3 8 44 هو ¢ 1 1 3 
اشقت للاحلام والطموحات الني لم ننعد سقف ريما ليس قدرا والسير نحو تحقيق ذاني 


غرفتي » لا زات أبعث عن نفسي القديمة رغم | ريما مجرد تجرية لا شيء يستطيخ ان يكون حاضرا 
أنها موجودة بداخلي لكتها ترفض الخروج. أو حتی امتحان بسيط امام قدراني وإيماني بذاني 
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یں 
0 ۰ 49 مھ 


وتتمققت 


الكاتبة: رانيا الصيره وها آنا قد كبرت بعيد أ عن جدي 
تسن لي الفرصة حتى لأخبره أله محق ( 
وكان من الأولى با لضفد ع( البطل ) أن يفر من 


ما قبل: 

حكى جدي لي ذات أمسية عن ضفدع, وضع في إناء 
ماء, وأشعلوا الا رتحته وأنْه كلما ارتفعت درجة حرارة 
الماء يذل جهد أ أكبر ليتكيف ( 

وحينما وصت المياه لدرجة الغليان › قررالضفدع القفز 
خارجاء ليت جأ بأن صاقته نفذت» فيستسلم مرغما 
للموت( 


7ه 9 يه" ت "بطولة" مقا يلها كان حيا ذه .. 


E 2‏ اللي إلى 


تأثْرت كثيرأ حينها » وقات بحماس طغلة على أبواب اسمه 'النكيف '. 
العشرين من عمرها: يكفيه أنه مات بطلاً. . علمني جدي أن أستبدل مقعدأ مريجا في حد 
فيضحك جدي بملء فيه على رعونة الشباب كما | ببطولة تحرقني ! 


أسماها »ويقول ينبرة عاد ية أراها الآن ناصحة: 
الأحمق فقط يا بنيتي من يرمم لقب سفينة في وقت 
طوفان , ويغلق بابأ من القش في وجه العاصفة ! 


ومستعدة للقفز قبل فوات الأوان دوما ( 
۲ خلق قابنا لبشقى 


وتنب يني سأفهم الحكمة يومأ ما » ويكمل مازحا بأ | وما ذرفدمعنا ليهون 
لن يكون بجانبي حينها, فأرد متذمرة عن فتجه ما بعد: 


موضوع الفراق , موضوعا ظنّنته بعيد أ »وكان أقرب لي 
من حبل وريدي. 


نبووله » ولم 


لعلمه بأن جلده الرقيق لا يتحمل › حنّى لا يحترق بذ نب 


لکن عزائي بأن جدي كان أسناذي في درس استمر عشرين 
عاما» حتّى صرت نخلةً نموت واقفة مهما اهترز جذ عها › 


ميزان الحرارة قبع في قلبي ولربما عقلي منذ ذاك الحبن › 


۰ 


أوحشتني جد اأ وأوحشني حد يث يبدأ ډ ' يا بنتي 
بضحكات عشرينية »وشا ب في السبعين من عمره + 


كنيني الصياع على مسودة الانتظار 


الكاتبه: دعاء ياسر 

دقيقة ويعان الانسحاب ‏ سيرسل باقة ورود للجمهور: سأستقبل 

الغرورداخل الضياع »أمام منزل الخوف والفقدان › ثوان وتنتهي 

الدقيقة» لقد أصابني الصداع » في لحظة خانة 7 لقاء 

مجهول , سيعزف الوتر أصواتا راعبة › وسأخضي نفسي داخل 

أعضاء EE‏ سأ مس الغربة داخل وطني » سأكتفي 

بالقصائد ‏ وشرب القهوة في الصباح الباكر › لكن هل سيغادرني 
الحنين؟ 

أخشى عيون القباني ! 

جاء الموعد »وجنوني اليتيم › الذي أستنشق طعم الفراق › من 

كل همسات الأنين » لم أنتظر؛ بل صادقت الأكسجين؛ لابقاء 

على قيد الحياة , قا لوا: 

إنني فيلسوفة »ذا لم تغارالكامات مني ؟! 

قلّمي الّجروح » سيّمشي على الرصيف , هدوء وهدوء» وسيدق 
أبواب المياه » ولن يتحدث إلى الغرباء» سيعان دولة الأمل من 

جد يد » تحت راية التفاؤّل» سأكتب براءتي أمام العواصف › 

وليتحداني الجاني + 


لخسصم للج ت 


أول لسعة› 


2 


يقه مورفة 


1 


و ينهي 
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كلمةفي حمل التخرج 


بقلم: منى مصطفى 
أيها الحضورالكريم : 
عليكم سلام الله ورحمته وبركاته. 
من جميل الحظ أن أقف بينكم الآن لأكون ج 
جزءًا من هذا الحدث الرائع »ثم أكون أحد || ||| 
أطياف ذكرياتكم في المستقبل › أحد نكم ا 
اليوم باسم معلمي المدرسة لأسلمكم 21 
الأمانة» وهذه الأمانة هي هؤلاء الطاب ل 
الأطهار ذوو القلوب الخضراء» نعم هم 
أما نة وريما أما نة حملها ثقيل ( 
فقد مرت فترة الطفولة السهلة التي يكون 
فيها الاعناء بالبدن والنظافة واللعب› 
وانتقانا الآن إلى مرحلة بناء العقل 
والروح» وتكوين القناعات» وحمايه 
العقيدة وسلامة المطرة › وكذ لك نمكين 
المجاديف التي يجنا جها أبناؤنا لعبور بحر 
الحياة بلا خسائر بول الله ٠‏ 
لقد قد م المعلمون للطلاب ما يملكونه من 


حب وودء ومن منهج دراسي قد موه 
مصبوعًا بروح العطاء والرحمة والصبر ؛ 
وقد لمستم ذلك بأنفسكم على مدار 
الأعوام السابقة( 

جميعهم لم يد خر جهدا في ذلك » ولكن 
بقي الجانب الأكبر وهو بناء شخصية 
الط لب وأفكاره ثقافته وهذه مسؤولية - 
والله - كبيرة لو تعلمون... 

لذ لك أرجوكم »أرجوكم أن تجعلوا بينكم 


وبين أولادكم حواراء واجعلوا بينكما شاشة 
مشتركة... 

تشاهدون معا وتضحكون معا › وتعلق على 
كل حدث بها يرتكز في عقل ابنك 
ويوجهه... فا لتوجيه غير المباشر البعيد 
عن الأوامر والصراخ هو وحده المثمر مع 
هذا الجيل. 

ابن جسرا من الذكريات يربطك بابنك في 
واقعه ومستقبله » فعندما يكبر وينفصل 
عنك تظل حاضرا في عقله وذكراك تمطر 
حبا ونصحًا على قلبه وعقله وسلوكه .... 

خد سا عه وا حدة من اليوم مع ولدك»اترك 
فيها أثرا نافعا أو مضحك , خط في هذه 
الذاكرة البكر ما ينفعها أو يسعدها... 
اربطه بالله وعلمه المروءة... فيوما ما 
سيكبر ابنك ويضعك في الميزان» ويردد 
دائما : كان أبي يفعل ... كانت أمي تقول... 
وهذا حدث معي ومعك بلاشك. 


روعةاللقاء 


بقلم: مريم الغادى 
أخيرا لاح من بعيد. حدم طال انتضارة . 
انحتت له الجياه .. 
تاهت في جماله الأبصار. 
أغلقت الأفواه من جلال الموقف! 


أيها الشامتون. أيما الحاقدون 


شعشح النور. خنق.. دس في التراب.. 
تقطیح أوصال.. ترشف دماء. 

تناحر أنسجة.. هذا هدفكم. 

خسنتم. يا خفافئيش المقاير.. 

لقد بزغ النور في الحنايا.. آرقص الزوايا.. 
عانق القمم .. وهداً الأعماق.. 

تعال. تعال يا ألذ موجود وأعذب منهول. 
أواه.. أواه. ماذا عساني أقول؟ 

أطير.. أتشهع؟ أقبل الأزهار؟ لا أدري! 
الفرح بالرؤية.. يشتت الأفكار.. 


وينخرس اللسان. 
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قا ل الشيخ الطنطاوي رحمه الله: قابانا 
وزير العدل في القاهرة وكان أول ما 
ق له بعد السلام والترحيب ينا »أن سأ لنا 


عن رجل من الشام اسمه الشيخ أبو . 


الخير الفرا آي "الفراء' 

فخبرناه خبره وعجبنا من سؤاله عله 
ورأى العجب على وجوهنا پاديا فقال: 
يقول: قدمت دمشق في العشرينيات 
من هذا القرن فنزلت فند قاضي المرجة› 
وبعد أن توولت في البلد » وصعدت إلى 
الماجرين على سفح جبل قاسيون, 
رأيت دار | مفتوحا بابها وأمامه رجل 
على كرسي , فأعجبني المكان ومنظر 
البلد والغوطة من حولها وسالت 
الرجل: ْ 
اليس ها هنا فند ق أنزل فيه أياما ((؟ 


لك الله با شآم 


فقال: بلى ألا ترى الباب مفتوحا فتفضل › 
ودخات فأ عطاني غرفة ما ارتضيتها 


فقات: أريد خيرا منها , ف عطاني غيرها . 
فرضيتها وسألت عن الطعام فقال: أطب 


كل يوم ما تريده!0 

قال الوزير: ونزلت عنده ووجد ته فند قا 
مريجا والنزلاء قليلون والخدمة جيدة» 
وكان يسأ لني كل عشية: ماذا تريد أن تأكل 


غدأ» ويعدد لي الألوان الشامية فا ختار 


منها ما أريد , وطاب لي المقام ولم يكن لي 
في مصر عمل يستعجاني فابثت عنده 25 


و 
مھ ۰ھ 


یوما أطلب فا جد وما وجدت تقصيرا ولا 
احتجت إلى شكوى!! 

ثم قررت السفر فقات له : أنا مسا فر غد أ 
قال: با لسلامة إن شاء الله وإن كنا نؤثر أن 
تطيل الإقامة عند نا 

قات: أتمنّى ولكن آن أوان الرحيل. . 

قال: كما تريد. [ 


قات: أين ق نمة الحساب ((؟ ۰ 

فضحك وقال: الحساب يوم القيامة ونسال 
الله أن يجعله حسابأً دسيراً. [ 
قات: إنها أعني حساب الغندق. 


فضحك وقال: أي فندق» أتراني 17 
| أصحاب الغنادق» إنها هي داري »وقد نزلت 


علي ضيغا كريماء فهل تأخذون مني إن 
ررتكم أجرة المبيت وثمن القرى(2؟ 
فجربت معه كل وسيلةفها أفلحت , 
فدعوته أن يشرفني بزيارته في مصرء 
فوعد »وبعنت إليه بهد ية من مصرء فقباها 
ورد علي بهدية أغلى منها » وكتبت إليه 
مرات أطالبه البر بوعده وزيارتي , فمضت 
0 سنة وما جاء مصر ولا رجعت أنا إلى 
الشام !0 | 
لك الله يا سورية ,ولكم الله يا أهلها. 


الروك 
الکات: أحمد المتسرى 


زورق في البحر يسري »لا يعرف الى أين يجري› 


| تتقاذفه الأمواج ولا يدري أنه يسريء الى 


هاوية جرى بنا الزورق› أسرع اليه مدعي 
الانقاذ لثلا بغرن »سا رالزورق ومن خلقه زورق › 
جرى الزورقان, والمد عي يخشى أن يغرق › قدم 
الدب الى الكرم ليسبح مع الزورق , أمطره بوابل 
مختلف الطعم »ويقول أنه يخشى أن يغرق. 
جعلا من الزورن كرة يتقاذفانها يركلانها خشية 
أن تغرق. 

دموع التماسيح تراق على المذبح › وكل يقول 
أرني كيف تذ بح › لم نمت الضحية بعد › لكننا 
في المذبح متفقان معا على أن ذذ بح . 

قا لت الضحية دعوني أغسل وجهي من الدماء, 
قا لوا لا ماء» لا ماء» قالت أمزق كفني وأمسح 
الجراح »قا لواومن أين بعد ها سنأ تيك با لكفن . 
قالت دعوني بتراب أرضي سأ مسح دمي › ابعدوا 
عني › بيدي الجريحتين سأ مزق الكفن . 
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بقلم: حبيب الإبراهيم -سورية 
على شهقة من المغيب 
كانت العصافير 
تكتب أشواقها الأخيرة.... 
هنا فيض. 
من السحعف 


أحلام يريئة...؟( 


هنا يضحك سرير النهر 
هنا تتشابك الأصابح 
وتنام الأحلام 


بلا قسود... 


وروم زروع< + 


هي سهول لم يعكرها 
سراب البوادي 
أو رمال القحط.. 
قريبة ني اشتهاء 
النو.. أو رقص السنابل. 
E‏ 
بدون متد مات 
حطت القصيدة 
بين أصاببعه 


امرأة.. 
ترسم على نخوم قلسي 
خارطة وطن مكلوم 
بالد مح الغاطل 
وجدا وحنينا وآهات 
كل الباسمين وزعناه هذا التيه المسحور 
في طرقات القلب يدور ني فلكنا 
عرشناه في الأهداب يبحث عن أسماء 
كل الياسمين يختسل 
بماء الطهر 
صلاة النساك 
أدعية وندادات..؟ 


ی ای 


وعلى حط التمني كم أزهرت روحي ! 

أتمناك هناك ,أي نعم في قلبي 

قابي المذبوح من هشاشة روحك المغتربة عن 
روحي » لكي أكمل بها الطريق وحدي في 
ظلمات الدنيا الخالية من قابك المفقود الذي 
فقد من أبد بعيد › بحادثة رهيبة كادت تمزف 
قلبي معك »نه مان هناك » اشتدي من رغبتي 
عليك من قوة من شعاع كادت تخنق رقبتك 
ولان الائ ربا بداخلى ! 

استفاقَ حنينٌ لا مفرٌ منه مازلت أذكرٌ موطني 
ترى عزیزي؟ 

هل مازالنا عيناك كبريق النجم يشعل بهم 
الكون بأكمله ؟ 

اشتعل بهم من جمال بريقهم كأنهم شهاب قا نل 
تغزوبهم الأرض من معركة قا ند ها عيناك وأنا 
نيراك تعاربُ دال عينيك » رفعت الرايات 
البيضاء معانا الهزيمة ضد عينيك البرقاوية› 


استوطنتا بهم وطنى . كانك تميزت بلمعتهم 
الخاصة من سبل الأنام» من لمعة نهر الساسبيل 
التي ملت ظل طيفي عليك الذي يرافقني كل 
لم أكن أدري أنّي كنت أهيم بعينيك › فهما بحر 
من العواطف › بحر من الكرم , بحر من كواكب 
شعري» من مقلة هواك »من دجا ليال عينيك › 
قهما عشقي السرمدي 
فَحبنَ أذكر اسمك يرتّشح العطر من أكمام 
الو رن الأبجد ية» فأنت فاتنتي 
أسطورة عشق سرمد ية» قفي وجهك بياض 
الثلج » وتلك الشامة التي تستوطن عنّقك 
أربكت دقات قابي › فقد أعدت على تشكيل 
الحروف, لكن لا حروف تكن وصف هذا 
الجمال.. 
يا معشوقتي: 'فاند ع الكلام » فانسطفي الصمت 
وما رأيك بغزل باغةالعيون؟ 

ا ري 


42 ® 


عازف على وترالحياة 
الكاتبة: نايله رجا فيصل 


يا عازفا على وتر الحياة رفقا بقلبي 
المتصدع.. ازل من على وتر الحزن 
وارحمني وارحم دمح عيني المنشمر 
كفاك فتك بصدري المتلوع.. 

كفاك ضراما بنيران شوقي المتأجج 
كفاك عزفا وطربا للحن الفراق المعجل 
أستحلفك بالله أن تنزل عن ذاك الوتر 
المنجس 

غير لحنك واسمعني لحن حب التبم 
ودعني أتراقص عليه كفراشات نيسان 
الأزهر. دعني أغرم وأغرق بعيني 
ذاك الأكحل.. 

دعني أهيم عشقا بمبسمه الأجمل.. 
دعني أذوب بخمر شفتيه المسكر 
دعني أحبه.. 


ورائحة براعة 
تعانقني 
حتى بت ثرفارة 
وأما 
وتنجب شعرا 
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رحله 
تسلل إلى زاوية لنا 


الكاقية: كنار محمد عدو 


من بين الغيمات 
يأخذني إلى أبعد المسافات مطر ترك الأرض 
WES‏ وأتبع قلبينا 
عقرب يرجع دقيقة نبتت بنا جذور الحياة 
لف تلب يعبني وعلى أعوجاج مربة الح 
شعو الخطوات اتزن الزمن 
وا سی ا لکا ت صطادنا 1 5 : س 
N7 N‏ الكاتب: هشام أيمن الشحف | التى تدخرها لروحك لا لجسدك 
وني صركز عينيه ذا 5 
أتوه بين النظرات AL‏ خذ الابتسامة مذهجا بل مذهيا زين بها صيفك وشتاءك 
بأروع اللغا : 
يكتبني باروع اللغات تطول بنا الرحلات املا مذها دواتك وأقلامك ظمتك ونورك 
ويزرعغي من الفجمات وعقرب الحب 
ْ دع الحروف نحكيها وتبا لا تتركها حتى فى فصل الفود 
يطل علي ليلا ما زال يجري غاز الساعات ع الحروف نحكيها وتباهي قتردها حتى ني فصل الغفوصى 
يسرقني من الشرفات من الشمال بصداها في كل أفق تمر به الذي ينسجه مناخك المستقل 
وني نافذة امل ANNE‏ / ل يد 1 
١ N‏ اي اجعدها تفوح بشذى نرجسي فقي من ستبقى معك 
نجلس نروى الحكايات وقتا يمضى لصالحنا 
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الكافية : شهجهاء مهمد 
استسلم عمر للنوم بعد أن ترك على 
مكتبه الرسالة التي فرغ لتوه من كنا بتها 
لأعرّأصد قله تركها مفتوحة , ومسلط 
عليها الضوء؛ مما سهل علينا قراءتها فيها: 
أخي العزيزء أخي الحبيب إلى قابي تحية 
من عند الله مباركة طيبة. 

أما بعد » فاني أكتب لك هذه الرسالة؛ 
لأبث فيها شوقي, للقائك» وحنيني 
لابتسامتك الصافية› التي أخذت قابي 
من أول لقاء بيننا »وما زلت أحتفظ بها في 
ذاكرتي , كما أحتفظ بصورتك في آخر 
لقاء جمعنا. أذكر أيضا أول يوم رأيئك 
فيه » كان يوم رائعًا من أيام الصيف 
الحارء كانت الشمس في كبد السماء 
ملتهبة › وثلهب معها أجسا منا كنت أغلي 
بدا خلي کا لبر کان فلا يكاد امرؤ يلامسني 
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0020 


إلأَواكتَوى بناري »وكا نت البداية أن صد مت 
سيارتي بسيارتك بعد وقوفك وقوه 
فجائيا » ارجات من سيارتي وأنا في شدة 
غيظي منك › وأنوي مشاجرة حادة بدأثها 
بتوبيخك » وكم ندمت على ذلك: أنت 
أعمى لا ترى خلفك › أنت.. » وأنت.. وفي 
وسط غضبي وحنقي وحد يثي الجارح لك › 
أدهشني صمئّك وهدوزك› وصبرّك على 
حد يثي »لم ترد علي بكلمة , وأحرجني من 
وسط كل هذا ابتسا منك الصافية التي عت 
حدثء أعلم أني وقفت دون إشارة مني 
اعتذاري؟ وصدقني لم ألحظ أك بهذا 
القرب مني ! شعرت بالخجل منك: أنا الذي 
آسف لحد يثي الفظ معك ١‏ أذا أيضا أطت 
كان علي أن أبتعد المسافة الكافية. لقد 
أحجلتني بأدبك وهدوئك يا أخي , فعرضت 


عليك إصلاح ما فسد من سيارتك على 
رقم هاتفك › قائلاًه هذا رقمي إن أحببت 
الاتصال بي في أي وقت › فا عطينك رقم 
هاتفي أيضا وأنا في ذهول من الموقف 
وتطوراته ؛ فعادةٌ لا يتطور موقف كهذا 
بمثل هذا بعد أسبوع من هذا اللقاء وجد تك 
تنّصل علي ؛ لتسأل عني وعن السيارة ‏ وان 
كان من الممكن اللقاء بك › تقايّانا وكنت 
مندهشا لطلبك › إلا أني عندها رأيئّك 
للمرة الثانية تصافحنا وتعارفنا » شعرت 
بشعور يتسرب داخلي » لم أعرفه وقتها › 
هذا الشعور - الذي بتعدد لقاءاتنا وزيارتنا 
- غيّرني للأفضل » إنه الحب في الله ء نَم 
هذا الحب » وظل يزرع بقابي - الذي كان 
حَرِيا - زهورًا ورياحين» تُعطر بتَسيمها 
أهلي وأصد ق ئي الذين لاحَظوا الفرقّ. كل 
هذا بسبب ابتسامة»ابتسامة لطفت حرارة 


قابي الذي أشعله لهيب الشمس › فضلاً عن 
لهيب الحياة ومشكلاتها , الحياة التي كنت 
أركض فيها ولهاء لكن يا أخي أين تلك 
البسمة التي أذهب كل أسبوع بأماكن لقا ثنا ؛ 
كي أراها » لكني أشعر بها دون أن أراها » بل 
يراها قلبي , أراك بقابي كلما فعات خيرا؛ 
لأنّك من علمتني إياه » وزرعته بقلبي › كلما 
اقتّربت من الله آکثر› تذ كرك ؛ حيث كنت 
السبب في أن أعرفه وأحبه » وأراقبه في 
أفعالي. أذكرك دائما يا أخي .با لد عاء وان 
كان ظلي بك خيرا أن كتّبك الله من أهل 
الجنة منذ زمن , وأدخَلك إياها الآن بعد أن 


اختارك شهيدا. أخي الحبيب »قبل أن أنهي 
صارت لا تُغارقني › عندما أقا بل أحدا » وان 
كنت أحمل هموم الد نيا كلها » والآن أعمل 
وأجلّ؛ لكي نتقابل هناك إخوانًا على سرر 
متقا بلين. أخوك عمر. 
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ج وتبلغ مساحة الممرات الرئيسية لدار القرآن 
0 مر 2 وينم تشكيل الحوائط من 


بقلم الكاتب: محمد أبو أسامة 
يقام مشروع دار القرآن الكريم على مساحة 
0 ه۲ أسط الساحة العلوية لسجر مصر 
ويتكون من: منزل دارالقرآن - البهوالرئيسي 
- 2 صالون - ۷|2 غرفة المقتنيات 
النبوية الشريفة ويعلوها القبة العلوية 
(السبيل) - 2 ممر لقاعات القرآن - 30 
إيوان للقرآن الكريم - 4 قاعات للاستماع 
بالجهة الغربية - متحف كبار مشا يخ القراء - 
قاعة الندوات - قاعة كبار الزوار بالجهة 
الشرقية -2 مصعد لاسا حة العلوية. 
منزلدارالقرآن 

وتبلغ مساحة منزل دارالقرآن .500 متر2 , 


ويحدوي على تشكيلات إسلامية من الرخام 
على جانبي السلم كما يضم 2 مصعد بالمنزل 
للد خول والخروج. 
الممرات الرئيسية 


الرخام المحفور بالزخارف الاسلامية واللوحات 


الفنية وآيات قرآنية مؤثرة بمساحة 1300 


ليهو اثر ديسى 

وتبلغ مساحة البهو الرئيسي 1000 م2 
ويحتوي على 2 صالون ۷/1۲ لكبار الزوار 
يمين وسار البهوء ويتم تشكيل الحوائط من 


الرخام المحفور بالزخارف والجداريات 
الإسلامية» وتضم 22 عمود وتاج مزخرف 
وآيات قرآنية مؤثرة. 

إيوناتالقرآن الكريم 

ويضم 30 إيوان بمساحة 90 م2 للإيوان 
الواحد » يحنوى كل إيوان على جزء كا مل من 
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دارالقرآن الكريم بمركزمصرالثقافي الإسلامي بالعاصمةالإدارية 


القرآن الكريم بعدد 0 صفحة ما عدا 


الإيوان الأول 21 صفحة والإيوان الثلاثون '١‏ 


3 صفحة, ياجمالي عدد صفحات القرآن 


الكريم 604 صفحة, بالاضافة إلى صفحة اا 


دعاء ختم القرآن الكريم. - يحتوي كل إيوان 


وه 


على آيات قرآنية مؤثرة موضوعة أعلى ‏ 


صفحات الإيوان: علما يان إجمالي مساحة 
الرخام بالأيونات 3500م2 . 
غرفةالمقتنيات ْ 

وجاءت مساحتها 80/ م2 وهي عبارة عن 
غرفة مثمنة الأضلاع ؛ قطرها الخارجي 19 م 
وارتفاع 19.5 م. - لها 3 مداخل وحوائط 


من تشكيلات الرخام الإسلامي . 

قا عات الاسماع 

وتقع قا عات الاستماع با لجهة الغربية يمسا حة 
0 ه2 » وتشمل 4 قاعات للاستماع للقرآن 
باللغات الأجنبية » كما تضم بهو توضح آيات 
دلائل العظمه. 

القبهالعلوية 

قطرها 17 م وارتفا عها 14م, تم تزويدها 
من الخارج بسبيل به 24 حوض مياه. 


, التجهيزات 


النكييف المركزي - إنذار حريق - كاميرات 
المراقبة - شبكة الاتصالاتالدولية - أجهزة 


| جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 
دارالقرآن الكريم يمركز مصرالثقافى الاسلامى يا لعاصمة الإدارية 
K3‏ 


كن 
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LSa Sa 


وجد ير بالذكر أن» مركز مصر الثقافي 
الإسلامي في العاصمة الإدارية الجد يدة› يعد 
إنجارًا كبيرا ومن أهم المشروعات التي تم 
إنشاؤها في العاصمة الإدارية الجديدة» وتم 
إنشاء المركز الثقافي الإسلامي بأحدث 
الإمكانيات العالمية ليكون مركزا بمستوى عالمي 
يهدف إلى النمو الفكري والثقافي والد يني 
والاجتماعي , فيعد هذا المركز من المراكز 


سمعية ومرلية. 


وتبلغ مساحة قا عة الندوات وق عة كبارالزوار 
بالجهة الشرقية 250 م2 ومجهزة بشاشات 

عرض وصالونات لاستقبال الزائرين. 
ويذكر أن مشروع مركز مصر الثقافي 1 
الإسلامي يقع في قلب الحي الحكومي 
بالعاصمة الإدارية الجد يدة› ويحده طريق 


93 1 
رقم 11 والمجور الرناسي وساحة الشعب من 6 
جهة الشمال » وطريق محمد بن زايد الشما لي | Ezz‏ ا 
من جهة الجنوب» على هضبة بارتفاع ٠. ٠‏ ا ۰ [ 
مبرا. الواحدة 350م2 وتعلو كل منها قب ةإسلامية رضي Ee ١‏ | 
BE el RES‏ كما أن للمسجد فراغات خد مية مختافة. الله عنه الذي أهدي لدار القرآن الكريم ' ال > ١‏ 
ويحنوي على 2 مداخل رئيسية يعلوها ر ربلغ مرد المصلين بالسا حةالعلوية: 40 ألف ١‏ بمركز مصر الثقافي الإسلامي هو أثمن شيء “ 2 
إلا بالإضاقة إلى مد خل ري راع ٠‏ مصل » يبلغ عدد المصاين بالساحة السفلية: ١‏ داخل الدار. ١‏ - 
ويتكون 2 من صحن الصلاة بمسا حه 5 مصل » يبلغ إجما لي عدد المصلبن ١‏ هذا المصحف يزن 50 كيلوء وبدوث المؤرخين 3 
و E‏ ا 2 7 آلاف مصل , وترتفع الأذنتين حوالي | خول تاريخ هذا المصحف قالوا إن هذا المصحف -. 
يعلوه قبة إسلامية رئيسية بقطر داخلي ۰ 


0 مترًا عن سطح السا حة العلوية» تبلغ ٠‏ رهما يكون الخاص لسيدنا عثمان بن عفان أو 


5 29 7 36 ت كناو اله 2 1 NE O: ٠‏ 2 
E‏ لاخو كه و 2100012 أحد المصاحف الذي أرسلها عثما نإلى الأمصار | ١‏ 
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متعبةأنا دا الله ( 


يقلق راحتي يتعبنسي.. 
”| متعبة أنايا الله 

بن 01 يالها من دنيا غريبة 
: 9 5 || تفرحنا مرة وتحزننا آلاف المرات 

م نفذت طاقتنا ولم نعد كما كنا.. 

7 لم يعد لدينا من الحمر ما 
يكفني لاستيعاب كل ما يحدث.. 
كل ما حولنا يتلاشى ويتبخر 
كماء المحيطات وتلاشي الأحياء 
الذين عاشوا من قبلنا.. 
أحبانا كثيرة تنتابني الدهشة 
هذه الالام الكبيرة؟! 
نسأل الله الرحمة بنا 
فهو الرحيم 


بقلم : صابرين كيوان 
متعبة.. ضاقت بي الحياة 
يائنسة من هذه الدنيها.. 
كل شيء يتغير بلحظة.. 
لا أدرى إلى آين أسير» 
وأي قدر قد كتب لي؟ 
لا شيء سوى الحزن والألم 
يرافقنسي 


هو 


بقلم: خليل آصف جعفر 
عذاب ويلتي وقح 
ولا أحد له دفح 
وصوت صراخ قد علا 
وني الآذان انسمح 
الزرع بقلبي قد يبس 
وحريق لاعج دلح 
ونظام الكون ارتجفا 
مطمنن به فزع 
وكأن باب العذابي 
على قلبي قد انقلح 
على فقد الحبيب ومن 
كراب العدى ركع 
وني جب الغرام هوى 
عليه الوجد قد وقح 


ولو كان العذاب بدار 
هربت منه ماخاح 
ولكن العذاب بداخلي 
نأين أفر يا وجح 
كيف أنسى من سقاني 
مشق منه قد ضع 
وكنت أعيش بصحراء 
والسيل عني انتطح 
فيا ويي ويا ويدي 
على ما القلب قد جرع 
وثعبان البعاد بغى 
وني الأحشاء قد لسع 
Khalel A Gafer‏ 
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ليس من المعيب أن تحب الوحدة أحياناء أن 
تلتزم بنظامك الخاص دون المراوغات 
الاجتما عية والمواقف المحرجة التي ترغمك 
على أن تكسر طقوسك › أن تد خن مثلاً أو 
ترفض حضور حفلة حالياء ألا ترغب 
المشروب في هذه السهرة مثلاً. . 

عادي( 

أنت الأولوية, وحين تنجح في الاختبار 
وتعطي ذاتك ما نجنا جه من الآخر ستصل 
إلى الاكتما ءا لنام. . 

جرب ذلك وستلاحظ أن الحياة جميلة جد أ 
ومريحة بشكل لا محدود » وستجمعك بمن 
يشبهك ومن يضفي سعادة لا مشروطة إلى 
حياتك , كل شيء يبدأ منك › وأنت من 
تحدد مصيرك بيد باك 5 


المفضلة, ألا تبتعد عن جلوسك أمام البحر ‏ 
لساعات طويلة أو المشي دائما لتفريغ 
الطاقة› ألا تترك جسدك وصحتك › ألا 
تهمل طقوسك الصباحية وسماعك 
لوسيقاك المفضلة › ألا تضغط على نفسك 
بشيء لا نحبه » جاسة جماعية لا تشعر 
بالراحة بها » وجودك في علاقات سطحية , 
0 لمجا ملة الاجتما عية في زيارات وواجبات لا 
بقلم الكاتبة: مسرة رضوان | تقتنع بهاء ليس هناك أفضل من أن تراعي 
مهما اختافت الطرق ستصل إلى نتبجة ذاتك 3 ٠‏ تك ع حولت الل 
واحدة» هي أن تحب ذاتك جدأ وجدا الآخر لن يأبه ا ام 
رؤينه » ولن ينذكر انك لم تتناول وجبه 
ترغبها لأجل أن تشاركه بهاء ولن يبدي 
اهتمامأ لأنك تخليت عن رياضتك اليوم 
لأجل مشروع يرغب بتنفيذه» ولن يعنيه 
أناك تبتعد عن نفسك تدريجيا , لا يوجد 
أجمل من أن تكون صريحا مع نفسك ومع 
غيرك »ولیس هناك شي ء معيب في أن 


تقول: لست على ما يرام اليومء لا 
أستطيع الذهاب لموعد ماء2 لا أجب 

الواجبات الاجتما عية , ١‏ أحتمل مواساة 
أحد ,لا أريد السابيين مهما كانت مكا نتهم 

بالنسبة لي ٠‏ 

أعتذرعن التزامي معكم , أشعر با لنعاس › 
صحتي أهم »أريد المشي ولو لوحدي »أريد 

الذهاب للطبيعة ولولم يسا يرني أحد في 
ذلك 

إن أفضل ما يمكنك فعله تجاه نفسك هوأن 
تحبها كثيرأء ألا تفعل إلا ما يرضيك 

أنت »أن تكون حرأ متى شنت › في ذومك 

ومشاريعك ورياضتك وطريقة تعاطيك 

مع محيطك »ألا تكون مرغم على وضعية 
الشخص الد بلوماسي في جميع الأوقات( 

أن تكون منا حأ للجميع في أي وقت وزمن + 
أن تكون مستمعاً لعدة سا عات وأنت الآن لا 
نكاد تطيق سماع نفسك.. 


وجدأ.. 
وريما يستغرق منك ذلك ثلاثون عاما أو 
أكثر( 

جميع التجارب مفادها أن تنتهي بعلاقة 
جيدة بل ممنازة مع نفسك »ألا تتضحي بها 
تحب › يعملك مثلاً» أو شغفك 2 أو 
أصد قا نك »ألا تتخلى عن هوا يتك 
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الكاتبة: طبول بثينة / الجزائر 
من الظواهر السيئة التي تفشت في 
مجتمعاتنا العربية المسلمة» الغش بكل 
أنواعه في كل مجالات الحياة وحتى 
البسيطة منها › ومعنى هذه الكلمة خداع 
واحتيال في شيء من أجل الحصول على 
شيء» ولكن السؤال الذي يبقى مطروحا 
هو: ما هي أسباب الغش؛؟ وما أسباب تفشيها 
في مجتمعا تنا المسامة؟ 

يمكن تقسيم أسباب الغش الى جا نبين: 
-ضعف الإيمان باللهوضعف الوازع الد يني 
والخوف من الله سبحا نه وتعا لى . 

-جهل الكثيرين بان الغش كبيرة من 
الكبائر وأن الله ورسوله نهوا عن هذا الفعل 
المشين. 

قال الله تعالى: «والذ ين ؤْدُونَ المؤمنين 
وَالمَؤمات بعيْرٍ ما سبوا ققد تمل 
بھنا نا ونما مبيًا» [الأحزاب: 58]. 


تفشى الغش فى المجتمعات المسلمة 
والفش في القول والفعل ... 


وقال النبي صلى الله عليه وسلم: ( من عَشَنا 
فیس منّا) [رواه مسلم ] . 

- عدم الإخلاص لله تعالى في العمل . 

- عدم التوكل على الله والتواكل (الاعتماد 
على الاحتيال والخداع) . 

أا في الجانب الثاني والموسوم بالجاذب 
الدنيوي فنجد: أن أسبابه تختلف وتشترك 
في نقاط معينة حسب أنواع هذا الفعل . 
-الغش في البيع: ظنا أن ذلك يزيد في رزق 
البائع متناسيأ أن الله هو الرزاق وهو الذي 
يبارك في الأرزاق. 

فحيانا نجد بعض التجار يبيعون سلعة 
مخشوشة بنية أن الخسارة لا تعود عليهم . 
-الغش في العمل: السبب الوحيد الذي لا 
هو مبرر ولا هو سلاح هو الكسل وعدم 
التفاني وحب العمل › إهمال العمل › وعدم 
إكمال المهام على أكمل وجه . 

- يوجد أنواع أخرى كا لغش في الامتحان 
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وكلها تعود لأسباب منها: الكسل » حب 
الحصول على الشيء بسهولة ودون تعب » 
السعي لإشباع رغبات وطلبات النفس 
الأمارة يا لسوء وغيرها .. . 

ومن أسباب تفشي هذه الظاهرة في 
مجنمعا تنا المسامك: 

-ضعف الوازع الد يني . 

- استعما را لعقول بالمحتوى الا ذه . 
-ترويج الغرب لأفكار دخيلة في وسط 
المجتمع الإسلامي . 

- نقص الوعي والد عوة للحق . 

الغش ظاهرة متواجدة منذ القدم لكن 
زادت في وقتنا الحاضر وتطورت مع ظهور 
وسائل الإعلام وشبكات التواصل الحد يثة 
التي جعات الترويج للضاد سهلاً. 


طلم : هالت عبط المجيد 


أطبح على جبينك قبلة دافئة 


الكلمات ني ذهني تحاول الخروج 
إلى التجلي على صفحة بياض 
حاملة معها كل خلجات روحي 
تفك أغلاق ما كان خفيا عنك توجه 
الحلم إلى حياتنا 

ليس صمتا حبيبي وإنما هو 
الجحث عن نهليات الظهات 

روحي رغم أنك هذه المرة لم تختم 
ب (حبيبك محمد فإني أختم ما 
اختصرت الآن في أمل تدفق 
الكلام یما ظننت به علي : 
حميستك ماله 


آفاق 
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الشاهر الكسير عا مر هسي زردة 
صديقي من يساندنې بضیقې 
ولا ينأى فأغدو كالغريق 
هديفي من يتش عن كروبي 
يذلدها وأدعوه رفسيقي 


٠‏ رئيس التحرير الأستاذ الدكتور محمد محمود كالو 


ولا يبسعى نفع أو لجاه 
وأقسم إنه الرجل الحقيقي 
ويشعر بي ولا يرضى بذلي 
ويسقيني ويخمد لي حريقي 
ينير الحالكات من الليالي 
ويهديني ويمهد لي طريقي 
وعند الأزمة الكبرى تراه 
يصغرها ويحفظ لي رحيقي 
ألا بس الصديق صديق نفع 
إذا نزل القضا يوصي بضيقي 
رجزى الله الشدائد كل خيس 


عرفت بها عدوي من صديفي) 


ادموك يا قلبي 


وما عدت أطيق أنا التي أحبها لأجلك. 
ماذا عسا نا؟ 

أعلم أنك مجروح وجرحك ينزف. 
أمد يدي لأضمده » تغول في أعماق 
جرحك فلاأجد نها ينه . 

أعود وأقف على باب عينك لأجفف 
بد معي د معك . 


الكاتبة: رشا إبراهيم 


أدموك يا قابي حنّى سمعت نداءك ( 
سمعت هد يردما نك ( 


سمعت أنين جروحك ! 

وسمعت ضحكات البشر من حولك وأنت 
هناك ( 

تجاس في زاوية الكون حزينًا ! 

ترمقهم بعينيك › ولكنّهم مجرد جثث 
ترامت من أما مك . 

أرجوك. ... 

كفى حرقة لعينيك الشريفتين. 

كفى دموعًا تسحها على ذورخد يك . 
كفى بکاءشقق صوته حنايا قابي. 
أرجوك. ... 

ما عد تأطيق أن يكتسيك 
ولاوردةحمراء تجرحك . 


فبجف دمعي ويبقى دمعك. 

أرجوك. ... 

لاتبك لا تبك ( فأنا أحبك. 
وأعدك »أعدك وعد لمحب إليك: 
سأبقى على العهد »أذكرك. 

وأذكر البشربأنك ما زلت حيا تنبض 
لم تفار الحياة بعد . 


١00 


